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東區慈濟人醫會集結花蓮、玉里、關

山的慈濟醫院醫療人員四十二位、慈濟

志工二十五位，八月二十六日在臺東國

立成功商業水產職業學校活動中心舉辦

義診活動，提供內科、腎臟內科、眼科、

中醫科，服務三百人次。

近日豔陽高照，有的民眾覺得眼睛乾

澀不適前來眼科就診。六十多歲的郭女士

有一隻眼睛動過白內障手術，最近另一隻

眼睛霧茫茫、很不舒服，醫師擔心是青光

眼，開立眼藥水並建議她持續回診。

陳先生帶著一家四口同來，除了自己

與太太看診，也帶小孩檢查視力。乖巧

的陳小妹妹在義剪區等候剪髮時，也當

起小義工，幫忙把地上的頭髮掃乾淨。

一對老夫婦互相攙扶走來，老太太三

年前車禍後常感筋骨不順，尤其是氣候

變化時。中醫師協助為她針灸、拔罐，

提供痠痛藥布，經治療老太太覺得舒服

多了。老先生說，兩人平時都在花蓮與

玉里的慈濟醫院就醫，自己不久前才開

刀出院，得知義診消息，就近帶太太來

看診。

以捕魚為業二十多年的張先生，長年

在太陽下與海上工作，常犯痠痛與眼睛

不適，得知義診活動後，船一靠岸便來

就醫。他說醫師、護理師都很好、很親

切，感謝有慈濟義診。

東區慈濟人醫會召集人暨花蓮慈院副

院長許文林提到，此地年長者多，大部

分是退化性關節炎、腸胃道不適、新冠

確診後的副作用、心臟血管問題等等，

若有需要也會建議要到醫院檢查。

花蓮慈院眼科醫師何明山指出，糖尿

病病人除了血糖控制很重要，也要注意

可能引發視網膜病變的問題，呼籲民眾

若視力模糊應看醫生，即早查明原因接

受治療。

東區慈濟人醫會結合花蓮、玉里、關山三家慈院的醫藥護同仁，加上慈濟志工共六十七人團隊，八月

二十六日前往臺東，在成功商業水產職業學校活動中心舉辦多科別義診，服務偏遠地區鄉親。圖／花

蓮慈院中醫部提供


