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全人醫療篩檢活動
跨團隊守護偏鄉

花蓮慈濟醫院與秀林鄉衛生所、慈

濟大學護理學系合作，於九月十五日下

午舉行整合篩檢活動，由中醫部、牙科

部、復健部、護理部、影像醫學部、兒

童發展復健中心、癌篩中心團隊，提供

耳穴健檢、失智長者衛教、長者運動、

健康餐盤、四癌篩檢、肺結核篩檢、口

腔篩檢以及兒童發展評估、胸部 X光
攝影等衛教及篩檢服務。花蓮慈院護理

部副主任葉秀真表示，團隊結合疾病、

用藥、菸檳衛教等宣導，以提高健康識

能為目的，期望將健康觀念更深入地帶

進民眾的日常生活中。

花蓮慈院承接衛生福利部全人整合

照護計畫至今已在秀林鄉舉辦多場大

型整合式篩檢活動，每一場次提供的服

務都不同。醫事室專員褚惠瑛指出，這

次加入兒童評估與長者失智衛教服務，

目的在於透過篩檢為偏鄉民眾從幼到

老的健康生活把關，落實全人照護的概

念，並提升居民篩檢的意願，找出有就

醫需求的民眾，使他們即早接受治療。

「六歲以前是孩子各項能力發展的

黃金期，愈早接受評估，就有機會愈早

發現問題，並開始矯正。」兒童發展復

健中心劉盈綺組長指出，此次活動除了

做兒童發展的篩檢，和家長聊聊孩子

在發展上的問題或是平時育兒的狀況，

也希望能藉機向民眾傳達正確觀念，不

僅要注重孩子外在體格的「成長」，也

應重視包含語言、反應、聽力、視力、

行走等各項能力的「發展」。若團隊評

估後發現疑似發展遲緩的兒童，會安排
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至醫院接受進一步的聯合評估及後續

治療。

牙科部特殊需求者口腔醫學科李彝

邦主任表示，當地鄰里間的交際文化會

使居民的習慣相互「傳染」，其中有

位做口腔篩檢的黃姓婦人，檳齡已超

過二十年，檢查發現口腔黏膜上已出現

白斑，此白斑即為口腔癌的前兆。李主

任詢問她是否知道嚼檳榔會使罹患口

腔癌的風險上升，黃女士表示不清楚，

自己是為了提神，且看鄰居好友們都在

吃檳榔，才會開始嚼檳榔，一嚼就是

二十多年。李彝邦主任強調健康識能的

重要性，指出應該仍有些民眾同樣已有

癌症前兆，卻因未進行篩檢而不自知，

期望透過衛教及篩檢場次，找出更多潛

藏的口腔疾病患者。

秀林鄉衛生所護理長陳姿伶感恩花

蓮慈院團隊長期關注偏鄉民眾的健康，

不僅有固定的巡迴醫療服務，還承接衛

生福利部中央健康保險署「山地離島地

區全人整合照護計畫」，二年內陸續完

成特定照護模式的整合門診，並在今年

內安排大大小小的篩檢場次，持續擴大

服務科別、完善服務內容。

花蓮慈院醫事室副主任張菁育表示，

花蓮慈院團隊以提升服務品質、拉近城

鄉醫療資源差距為目的，期望透過飲食

與日常生活習慣等多方面的評估和衛

教，把全人醫療推廣到更多山地和離島

地區，造福偏鄉地區就醫不便的民眾。

（文、攝影／鍾懷諠）
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花蓮慈院牙科部特殊需求者口腔醫學科主任李彝

邦為民眾做口腔篩檢。

花蓮慈院復健醫學部物理治療師帶領大家利用彈

力帶做健康操。

此次篩檢加入兒童評估與長者失智衛教服務。圖

為兒童發展復健中心劉盈綺組長。


