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封面故事

護腎情
縱谷關山

二○二一年九月開始，關山慈濟醫院

血液透析室（下稱「洗腎室」）與中醫

科合作，讓有中醫需求的腎友，可以利

用洗腎時的三至四小時之間，同時得到

中醫的照護。

目前每週二至三個診，每診人數約

四到七人不等，但去年疫情高峰腎友陸

續確診，中醫照護前後停擺幾個月，截

至二○二三年十月總計服務七百九十人

次。吳勝騰醫師說，中醫的介入對洗腎

室帶來很大的幫助，改善腎友精神狀

態、便祕、慢性關節痛及筋膜炎等問

題，生活品質也跟著提升。

關山慈濟醫院腎臟科同時進行的「中

醫慢性腎臟病門診加強照護計畫」，主

要是讓中醫早期介入腎病病人的治療，

減緩腎病惡化，延緩洗腎時程，尤其有

些病人會服用來路不明的偏方或草藥，

吳醫師都會轉介中醫治療，再請病人定

期回診抽血檢查追蹤，若評估病人需要

服用中藥，也會討論合適的劑量，開立

合格的科學中藥。

中醫科主任林芳竹說，中醫師會到血

液透析室照顧病人，主要是當時有位病

人洗完腎會至中醫掛號看診，且覺得治

療效果不錯，但常擔心趕不上交通車，

導致在接受中醫治療時一直很緊張的狀

態。因此，才會與吳勝騰醫師商討是否

有合作的可行性，讓中醫師有機會親自

到洗腎病床診療，一來可以節省病人在

醫院的時間，二來洗腎病人長久性的肢

體痠痛問題也能得到緩解。

六十四歲的腎友阿香 (化名 )，自二
○二二年七月開始接受中醫治療，初期

因下半身痠麻沒有力氣，走路不穩，連

騎機車或自行車都有困難，生活除了洗

腎之外，外出都必須由先生陪伴。直至

觀察到他床的腎友經中醫治療後疼痛緩

解，阿香才主動向中醫師表示自己也想

嘗試；治療不到半年，症狀就獲得改善，

阿香開心不己：「我已經可以自己騎機

車去市場買菜，早知道應該早一點看中

醫的！」

洗腎同步看中醫
文、攝影／陳慧芳
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關山慈濟醫院血液透析室

林芳竹醫師說，洗腎過程，腎友的

血壓變動較敏感，不適合太過刺激的治

療，以免產生洗腎以外的不適感，加上

病人的手臂上針，姿勢變動太大針管容

易跑掉甚至會出血，治療多少會有擺位

上的限制，因此在洗腎室會偏向非侵入

性的治療，例如：理筋推拿、關節活動、

拔罐、雷射針灸或穴位按摩等。而為了

能更全面的治療阿香的不舒服，目前安

排阿香每週兩次的中醫診治，除了洗腎

期間，另一次則在非洗腎日，改以針灸

或電療的方式在中醫門診處理。

一年多下來，阿香下肢無力的困擾

已緩解許多，近期持續治療的是「洗腎

手疼痛」。在洗腎過程中，會因流速不

足、壓力過高、血管阻塞、神經壓迫等

問題，造成腎友手臂上的人工廔管附近

疼痛，甚至延伸到胸口、肩頸，嚴重的

話還需進行血管擴張手術。此種血管通

路疼痛若從中醫來分析，病位多與心肺

經有關，臨床上可依經絡走向，在患者

上胸處做筋膜放鬆和經絡按摩來緩解血

管廔管的疼痛，也可在手指末梢做穴位

刺激加強當條經絡的氣血通暢。林芳竹

醫師也期待，透過中醫的治療方式，能

夠有效改善「洗腎手疼痛」的問題，減

少手術的機率，為腎友減輕不適、提高

生活品質。


