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臺灣　苗栗

深入原鄉聚落
叮嚀復健與戒酒

2023.10.15
文／張文成

中區慈濟人醫會結合苗栗志工共

七十四人團隊，十月十五日進行南庄

義診暨往診活動。

張東祥醫師在苗栗頭份執業，自二

○○二年起便隨著中區人醫及志工團

隊，在每個月的第三個週日，上山從

事義診服務，至今已將屆二十一年。

張醫師對於南庄義診暨往診的歷史

相當熟悉，定點義診以東河國小為據

點，往診路線有東河線、獅山線、向

天湖線，以及蓬萊線，最近又多成立

了一條關懷線。以東河線的東河村來

說，大部分是原住民，雖然設有衛生

室，但並沒有固定的醫護駐診，居民

若有醫療需求，實在很不方便就醫，

「慈濟人將慈善訪貧和醫療關懷帶入

山區，我們可以嘉惠那邊的向天湖部

落，服務包括賽夏族、泰雅族等原民

族群。」

義診即將結束時，有位八十幾歲阿

嬤因為忘記時間姍姍來遲，張東祥醫

師依然耐心視診、觸診，聆聽老人家

訴說那裡不舒服，問診後，再慢慢地

說明病情，也細心叮嚀她不要躺著看

電視，坐姿正確，才能改善脖子痠痛。

張醫師表示問診如同佛法「聞、思、

修、證」，不斷修行才能增長智慧，

增進醫術才能幫助病人離苦得樂。白

袍的行誼風範如斯，令人景仰。

「老大！我的手變得更有力量。」

問診區第一位病人強哥（化名）對著

張東祥醫師揮動手臂，分享最近復健

的心得。七年前強哥中風，上肢功能

受到影響，因此每個月慈濟義診都會

來讓張東祥醫師看診，「現在功能已

經恢復八成，張醫生很照顧我、不斷

的鼓勵我，幫助我戒酒，所以我都叫

他『老大』。」

人醫志工團隊用心付出，醫身和醫

心同時兼顧，真實發揮義診最大的良

能。

十月十五日南庄定點義診在中和國小舉行，中區

人醫張東祥醫師（左）為老病人強哥問診關懷。
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