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護理師髓緣助重生
做對的事

見到張惠晴的這一刻，黃安淇忍不住

淚流滿面，激動地道感恩。攝影／蕭

必亨

文／林淑懷、歐明達、李弘文、蕭必亨、劉蓁蓁

六十一歲的受贈者黃安淇

來自臺中，父母在她三十歲前

都是因癌過世，所以她在結婚

後，把公公當成自己的父親照

顧，在鄉里間是有名的孝媳，

還曾獲頒孝行楷模。六年前，

五十六歲的安淇突然罹患血

癌，命懸一線，幸運獲得配對

捐贈，捐贈者是來自花蓮慈濟

醫學中心的護理師張惠晴。惠

晴曾服務於骨髓移植病房，深

刻了解血癌患者與家屬等待移

植重生的盼望，所以毫不猶豫

同意捐贈，「做對的事！」。

「我等了很久，就是要當面

謝謝她讓我重生。」造血幹細

胞受贈者黃安淇，說出她及家

人來到相見歡的目的。
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醫師感謝病人的信賴

慈濟是最好的助人平臺

每一年慈濟骨髓幹細胞中心的相見

歡活動，是受贈者與捐贈者最期待的時

刻，因為「那一針」給了彼此的因緣，

能相遇是多麼地不容易。二○二三年十

月七日上午，在花蓮慈濟靜思堂的講經

堂舉辦慈濟骨髓幹細胞中心三十周年相

見歡，中國醫藥大學附設醫院（以下簡

稱「中國附醫」）血液腫瘤科主任葉士

芃醫師親自陪同他的受贈者黃安淇全家

人，從臺中前來參與這場盛會。

一上臺，葉醫師即說：「我的病人

願意把生命交到我的手上，託付予我，

對我的信賴，這一切我唯有『感謝』兩

個字。」葉醫師又說：「人人都想要救

人，想要幫助人，慈濟無疑就是最好的

平臺，可以讓人付出無限。」

六十一歲的受贈者黃安淇感恩她的主

治醫師葉士芃醫師，沒有他的治療和鼓

勵，恐怕就沒有捐贈者給她「那一針」，

站在臺上的更不會有他們這一家人。

面對主持人問她是否想過捐贈者的

模樣？黃安淇說：「應該是一位還在求

學的漂亮女生。」她從捐贈者自慈濟骨

髓幹細胞中心轉過來的感恩卡上，看到

細緻清秀的文體，寫著「祝福您移植成

功、平安健康⋯⋯」黃安淇也讀出心中

的期待⋯⋯

臺下錄影機不斷地往講經堂東西兩

側，鏡頭在觀眾席上搜尋著，最後聚焦

在一位年輕高䠷的小姐身上，她是花蓮

慈濟醫院護理師張惠晴。張惠晴從事護

理工作近二十七年，她說：「我的單位

（工作）就是每天跟老天爺搶生命。」

捐贈救人是張惠晴的心願，只是她不敢

想像能否與受贈者相見。

一人病倒　全家亂了方寸

與先生在傳統市場做生意的黃安淇，

二○一六年有一段時間常常整個人覺得

頭暈、疲累、想睡覺。她去診所看診，

醫生檢查不出病因，只是當一般感冒給

藥。過些時間，同樣的症狀再次出現，

而且身上出血、臉色蒼白、走路無力，

也會喘，經住院、檢查後，仍查不出緣

由，醫生建議她再到其他大醫院做進一

步檢查。

慈濟骨髓幹細胞中心楊國梁主任與葉士芃醫師合

影。攝影／歐明達
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二○一七年一月三十日，她記得很

清楚，因為是大年初三，在兒子陪伴下

緊急到中國附醫掛急診，葉士芃醫師看

診後說：「血紅素只剩下八點多，是急

性骨髓白血病，不能出院，要留下來繼

續作追蹤。」正當家家戶戶還在歡樂過

年時，黃安淇這一家人已經陷入愁雲慘

霧。

「老天爺，我該怎麼辦？」躺在病

床上的黃安淇心情起伏不定，每天都在

哭，「萬一有個三長兩短，怎麼辦？」

女兒罹患慢性病還在住院、公公八十

幾歲、小叔的孩子才國一、市場的生

意⋯⋯，這一切都讓她放心不下。

黃安淇非常沮喪，對孩子、先生說：

「如果真的不行，就放棄，不要給我急

救。」還問先生：「萬一我走了，你會

不會再娶？」因為情緒消極，意志力薄

弱，先生想刺激她，便說：「會！」但

聽到先生這麼說，黃安淇心情更加低

落。

一定要堅強，不能放棄，不能再消

極下去，要勇敢面對事實，安心接受治

療。「我傷心一個星期，住院中由兒子

全心照顧我。」安淇決定要堅強，不能

放棄，勇敢面對事實，安心接受治療。

先生一個人跑市場做生意，休市再到醫

院陪她，讓兒子回家休息。

移植後逆轉人生　更有活力

黃安淇雖然答應家人要勇敢面對，

但是一顆不安的心，仍然懸於半空中，

「到底能不能醫治、會不會好起來、龐

受贈者黃安淇女士感謝中國醫藥大學附設醫院

血液腫瘤科主任葉士芃醫師（右一）的治療。

攝影／蕭必亨

捐贈者張惠晴護理師祝福受贈者重生，勇敢追

逐夢想。攝影／蕭必亨
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大的醫藥費從哪裡來？」先生安慰她，

請她安心好好做治療，錢的問題，再賺

就有了。

「這種病做化療有效嗎？」家屬擔

心地問。葉醫師建議，先做看看，不行

再做骨髓移植。二○一七年二月十日開

始做第一次化療，接連三次，嘔吐、嘴

破、喉嚨痛、吃不下飯、沒有味覺、全

身無力、免疫力下降，痛苦的病徵一一

呈現，黃安淇整個人更加消瘦沒體力。

「不能一直躺著，能起來就要多走動；

東西多少還是要吃，光靠打營養針不

夠。」葉醫師不捨，適時給予鼓勵。

硬撐過三次化療後，葉醫師最後宣告

「化療無效！」黃安淇仿若跌入谷底，

難道就這樣放棄嗎？六月一日在葉醫師

的協助下，向慈濟骨髓幹細胞中心提出

申請配對，黃安淇也祝福自己，能有奇

蹟出現。

果然，在七月十日收到醫院通知配

對成功的回覆，黃安淇灰暗的心房瞬間

射入一道光，彷彿照亮全家人的希望。

她又高興又擔心害怕，「對方願意配合

嗎？移植後會有反應或排斥嗎？到底有

沒有機會獲得新生命？」黃安淇不敢想

像後果會是如何？

直到二○一七年八月正式移植後，黃安

淇身體上所有不適反應逐漸趨緩，排斥的

現象也漸漸消失。「我是很幸運的人，因

為當時情況很緊急，假如沒有配對到，我

的命可能就沒了。」黃安淇哽咽地說，非

常感恩捐贈者，在她生命最無助的時候願

意布施；感恩（慈濟骨髓幹細胞）中心、

張惠晴（前）是花蓮慈院的護理師，清楚了解

捐贈造血幹細胞能救人一命，且無損己身健康。

攝影／李弘文

張惠晴（右二）在捐造血幹細胞過程身體不適，幸

好有同事劉明繐（右一）在旁全力支持。攝影／歐

明達
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感恩所有慈濟志工及家人的陪伴和照顧，

才有機會見到救命恩人。

自從移植後，「我的心境變得很年

輕、很活潑，原來飲食重口味，變得清

淡了。」事實證明，身上流淌著捐贈者

的血液，個性、胃口隨之改變。黃安淇

說：「好在轉換心境，個性樂觀，才能

挺過去。」她生活起居回歸正常後，除

了三個月回診一次，定期追蹤做檢查，

偶爾也開始跟著先生跑市場做生意了。

選擇做對的事　救人後回稟媽媽

捐贈者張惠晴是彰化人，一九九六

年大學畢業即到花蓮慈濟醫院上班，

「因為當年八月四日在花蓮慈濟醫院大

廳舉辦造血幹細胞建檔宣導，我才有機

會建檔。」這一念善心種下後二十一年

（二○一七年），惠晴收到一封電子郵

件，信中告訴她「妳配對成功了⋯⋯」

張惠晴原以為信件寄錯，進一步回信確

認，才知道自己運氣很好，「我配對到

了！」同事們也替她高興祝福。

張惠晴有一個姊姊、一個妹妹、兩個

弟弟，「不只我配對，我親妹妹也配對

到。」兩姊妹當中，張惠晴的造血幹細

胞比較適合患者黃安淇。

張惠晴把配對到的好消息告訴家人，

媽媽因為不了解，擔心女兒捐後有副作

用而影響健康，極力反對。可是在護理

工作的張惠晴，了解生命不能等，「我

會捐，我在醫院專門照顧病人、也照顧

骨髓病人；知道他們很辛苦、很期待生

命重生，所以我願意！」

張惠晴從花蓮慈院回到台中慈濟醫

院抽血做身體檢查，發現心臟有生理性

的問題，但不影響捐贈。她有乳糖不耐

症，不能吃到含乳製品的食物，她擔心

自己鈣不足產生上呼吸道或其他感染，

關懷志工提供她營養品補充鈣質，把身

體調養到最好的狀態。

開始施打白血球生長激素時，張惠晴

會骨頭痠痛，甚至痛到影響生活作息，

每天需服用止痛藥；她身形纖瘦，體重

不到四十五公斤，血管很細，施打動脈

針非常不容易，她甚至想藉著尖叫排除

壓力，「原來痛的感覺是這樣！」她更

能體會受贈者的病苦。

拔針時，雖然加壓時間足夠，但張

惠晴的左手瘀青腫脹長達近一個月的時

間，她每週像做實驗一樣，觀察瘀青的

大小、顏色的變化，直到恢復正常。

直到（二○一七年）八月順利捐贈

後，張惠晴開始掛心「受贈者有順利

嗎？有危險嗎？」，也想到「希望不要

再被叫回去捐一次淋巴球。」

受贈者黃安淇 ( 左 ) 感恩捐贈者張惠晴 ( 右 ) 的仁心，

讓她重生，再次健康樂觀地面對人生。攝影／歐明達 
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在講經堂臺上，她看到黃安淇及先

生、孩子、好朋友一大排人，還有主治

醫師一起陪著，「我終於放心了，他們

一家人可以繼續過著幸福的日子。」張

惠晴將自己與黃安淇一家人的合照傳給

弟弟，讓弟弟回家幫她向媽媽坦承她的

捐贈行動，請媽媽放心，「我選擇做了

一件對的事。」

因緣注定　地域之親情更切

「從未想像有機會能與您相見歡，

但又很想藉此驗證，我個人的特質是否

會傳遞給您？」幽默的張惠晴，飲食偏

辣、愛冰品、也愛熱鬧，這樣的特質會

不會因此影響到對方？黃安淇聽了笑

笑：「我變年輕了，口味變得很淡。」

兩個人從見面那一刻起，就覺得彼此很

親。

四十七歲的張惠晴是一位個性直率、

活潑、有朝氣、有愛心的護理師。喜歡

新學習、嘗試新事物，工作上每三年換

單位，目的是希望能隨時補位、隨時協

助搶救生命。

工作認真、有責任感的張惠晴，在護

理工作上不曾為自己的休閒請過假，因

為她很清楚，護理單位人力吃緊，隨時

有緊急狀況，隨時需要支援，唯二請假

的理由是──兒子生病、爸爸往生。

十二年前爸爸往生，媽媽帶著他們五

個孩子，一路茹苦含辛走過來，現在兄

弟姊妹各有家庭，她人在花蓮，回家一

趟路途遙遠，沒能經常陪伴媽媽，思念

的心讓她紅了眼眶。

黃安淇與張惠晴的媽媽年齡相仿、

又同姓黃，她能體會孩子想念媽媽的心

情，於是向前擁抱。

因緣不可思議，黃安淇的先生是彰化

人，夫妻經常到員林、溪州、彰化一帶

做生意；與出生員林的張惠晴能成為捐

與受的血親關係。張惠晴說，「緣分注

定，還是有一定的因緣。」她感恩自己

能給予受贈者重新享受新人生的機會；

也祝福黃安淇回歸正常生活，勇敢追逐

夢想。

受贈者黃安淇一家四口及好朋友一起來見救命恩人張惠晴，關懷小組志工洪力淑 ( 後排右三 ) 等人共同

陪伴。攝影／歐明達


