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臺北
十一月十八日

再出發的溫暖
連心傳愛溫馨共聚

十一月十八日，台北慈濟醫院心蓮病

房團隊舉辦「連心傳愛家屬暖聚年會」，

邀請遺族家屬至慈濟內湖生態園區溫馨

團聚，透過觀賞花草生態、葉拓心語，

讓家屬體會生命意涵，表達心中對已逝

家人說不盡的愛。

心蓮病房陳正裕主任致詞：「今日陽

光正好，適合踏青，期待經由彼此共聚，

能夠找到心靈解方，走出哀傷，舒緩身

心。」陳依琳護理長也感恩家屬們願意

回家，讓醫護團隊知道大家都有努力地

好好生活。

臨床宗教師純寬師父說：「心蓮病房

團隊很早之前就在準備此次活動，希望

能感受到團隊的用心，也希望家屬們能

放開心，把握這份好因緣，釋放自己的

所有情緒。」

「這裡的花草樹木都有不同的姿態，

就像每個人的生命有不同的色彩，大家

可以靜下心來觀照大自然的饋贈。」天

氣晴朗，微風輕拂過面龐，眾人隨著導

覽志工的介紹，漫步其中。走過藥草園，

跟著志工的引導，摘下甜菊、薄荷與迷

迭香，三者堆疊的氣味沁人心脾，身心

寬暢。

短暫休息後，黃曉芳心理師與志工團

隊帶領眾人進行葉拓 DIY活動。將路上
拾起的葉片擺放到提袋上，仔細抹上顏

料後，再按壓到提袋上，過程中，每個

人專注凝神，把對家人的祝福與思念寄

託在作品中。

「你那裡需不需要有人陪，你收不收

得到我的思念⋯⋯」投影幕緩緩落下，

台北慈濟醫院心蓮病房團隊舉辦「連心傳愛

家屬暖聚年會」，邀請遺族家屬溫馨團聚。
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影片中播放著曾經與家人一同走過的時

光，家屬們的時光寶盒被打開，不捨的

淚水滑落，但卻又在憶及家人笑顏時，

輕輕抹去。最後，看到病房團隊的暖心

問候時，眾人淚中帶笑，彼此約定有時

間一定回家敘敘舊。

穿著媽媽親手縫製的百褶裙，龔女士

細數與母親相處的點滴以及對醫療團隊

的感恩：「媽媽在九十二歲時確診癌症

末期，我們選擇居家安寧，用我全部的

時間伴她走過最後時光。很感恩護理師

與心理師協助我找到最適合媽媽的照顧

方式，讓她在最舒適的狀態下離開，你

們是我一生的恩人，雖然還沒走出傷痛，

但我想藉由此次機會，感恩你們的付

出。」

由爺爺奶奶拉拔長大的林先生談到奶

奶時不禁落淚：「奶奶是癌症患者，有

一次突然在家中昏倒，送醫後發現是急

性腦溢血，而來到心蓮病房。一直都很

愧疚自責，如果我沒有忙於工作，是不

是就能避免意外發生，而心蓮病房團隊

細心發現這些情緒，在最無助的時候伸

出援手，讓我能在陪伴奶奶的最後一程

中，少些遺憾。」

時間是愛的延長線，美好回憶永遠留

存在彼此心中，那一刻，家屬們也獲得

再出發的溫暖與力量，未來將帶著這份

美好，邁向生命的下個階段。(文／鄭冉
曦　攝影／連志強 )

台北慈院心蓮病房陳正裕主任期待經由彼此共聚，

找到心靈解方。

眾人專注凝神，把對家人的

祝福與思念寄託在作品中。


