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醫療之光

花蓮慈濟醫院中西醫合療研究發展中

心團隊自中藥材「龜鹿二仙膠」中，分離

且鑑定出能夠促進硬骨細胞增生的胜肽

片段，並以化學合成的方式確效，此「改

善骨質疏鬆與膝關節退化胜肽製劑的開

發」研究成果，榮獲生策會第二十屆國家

新創獎「學研新創獎」殊榮，由副院長何

宗融教授與研究發展中心副主任暨慈濟

大學醫學系生化學科陳灝平教授代表團

隊領獎。

「龜鹿二仙膠」的主要成分是鹿角、

龜板、人參、枸杞，中醫常用龜鹿二仙膠

花蓮慈院中西醫合療研究發展中心「改善骨質疏鬆與膝關節退化胜肽製劑的開發」研究成果，榮獲生

策會第二十屆國家新創獎「學研新創獎」，左起：中醫部行政組組長蔡椀婷、何宗融副院長、陳灝平

教授。
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治療骨質疏鬆、退化性關節炎等疾病，臨

床的病例報告也顯示具有療效，但是機轉

不明。陳灝平教授指出，在研究過程發現

需要長時間高溫熬煮的「龜鹿二仙膠」，

其中的蛋白質會初步斷裂成許多胜肽片

段，經過口服與人體消化道再進一步分

解，最終變成可刺激硬骨細胞增生的胜肽

片段，此胜肽片段能夠提高人體對鈣離子

的吸收利用，與鈣離子合併使用時，對於

硬骨細胞的增生與活化更具加乘效果。

人類的骨質密度自三十歲開始逐年下

降，尤其是停經後的婦女或六十五歲以上

男性，更面臨罹患骨質疏鬆症的高風險。

但目前臨床上用於骨質疏鬆症的藥物或

治療手段，包含抑鈣素、荷爾蒙療法和雙

磷酸鹽藥物、副甲狀腺素等，若骨質流失

程度未達到一定標準，皆無法使用。

何宗融副院長表示，許多中老年人因

患有退化性關節炎，嚴重影響生活品質，

便選擇購買市售的葡萄糖胺或軟骨素等

營養品補充劑，但因效果並不明確而有所

爭議。花蓮慈院中西醫合療研究發展中心

團隊已找出有效成分並確認其中機轉，未

來若能將取自龜板和鹿角等傳統中藥材

轉換為成分明確的化學合成分子，將有助

於茹素的民眾，及宗教團體提倡的護生價

值。

花蓮慈院院長林欣榮表示，中西醫合

療近年已然成為世界醫療趨勢，中西醫研

發團隊以老祖宗的智慧與傳承為基石，分

析中藥材對人體有益的成分並加以應用，

期望未來能造福更多人。（文／鍾懷諠　

圖／花蓮慈院提供）

花蓮慈濟醫院中西醫合療研究發展中心副主任陳灝平教授分享促進硬骨細

胞增生的「鹿角胜肽片段」機轉及相關研究成果。
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