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斗六
十二月十七日

歡慶五周年
三院所淨灘護大地

斗六慈濟醫院即將於二○二四年一

月五日歡慶升格五周年，十二月十七日

特別舉辦「一二一七您我一起，淨灘護

大地，愛地球！」活動，包括斗六慈濟

醫院、大林慈濟醫院及嘉義慈濟診所三

個院區，超過兩百五十位同仁及眷屬頂

著強烈大陸冷氣團的冰冷海風，一起共

襄盛舉，短短一個小時撿拾了一般垃圾

一百九十八公斤、可回收物一百六十公

斤。

斗六慈院簡瑞騰院長表示，再過兩三

個星期就是斗六慈濟醫院升格五周年的

大日子，因此特別挑選十二月十七日，

邀請大家「您我一起，淨灘護大地，愛

地球！」斗六慈院配合雲林縣政府，認

養臺西鄉的這段海堤，配合斗六慈院五

周年的院慶標語：「五心醫療，守護生

命好健康、年年精進，共善社區好幸

福」，除了守護社區外，更重要地是要

共善，斗六慈濟醫院、大林慈濟醫院，

以及嘉義慈濟診所，三院同仁合心一起

為地球盡一分心，也是一種共善。

受大陸冷氣團影響，海邊寒風陣陣，

但參與活動的三院醫院同仁和家人們都

不畏寒風，戴上手套，拿起夾子和垃圾

袋，用心撿拾海邊、岩縫、堤防邊的垃

圾，除了常見的瓶瓶罐罐，還有廢棄漁

網、保麗龍等廢棄物，碰上被壓在沙地

下的大型海洋廢棄物，常常要好幾個人

合心協力將它拉出，雖然辛苦，但大家

都未輕易放棄，很快就撿滿一袋袋的垃

斗六慈院院慶活動，邀請大林慈院及嘉義慈濟診所的同仁、眷屬一起淨灘愛大地。
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圾及可回收物。

大林慈濟醫院院長室同仁周杏珍就讀

高二的兒子黃柏予和弟弟，在媽媽的邀

請下前來參加淨灘活動，柏予分享，藉

由這個活動，可以為世界做一點貢獻，

讓世界變得更美好，雖然過程辛苦，但

卻很值得。大家如果都能從小事做起，

就能慢慢累積成大能量。

剛剛到杜拜參加完第二十八屆聯合國

氣候峰會（COP28）返臺的大林慈濟醫
院林名男副院長也一起來淨灘，用實際

行動守護地球。他分享，其實大家愈來

愈知道環保問題，要趕快透過行動來解

決，很感謝斗六慈院簡院長發起淨灘活

動，除了淨灘外，還安排三院同仁和家

人參訪晁陽綠能休閒農場，讓大家可以

更了解如何減碳、淨零，中午提供美味

的素食餐點，這些都是環保行動的一部

分，希望藉由這樣的活動，讓同仁和家

人們能夠一起來減碳愛地球。

這次活動總共撿拾了一般垃圾

一百九十八公斤、可回收物一百六十公

斤。簡瑞騰院長表示，這麼多垃圾，都

是我們人類製造出來的，所以除了淨灘

之外，也鼓勵同仁，「要淨心，盡量在

家裡不要製造垃圾，不只是一天的淨

灘，而是每天都要節能減碳、減少垃圾，

這才是我們社區共善好幸福最大的意

義。」（文、攝影／黃小娟）

大林慈濟醫院林名男副院長（右二）夫婦參與淨灘

活動，用行動守護地球。

同仁及眷屬一起拉起埋在沙底的廢漁網。

斗六慈濟醫院簡瑞騰院長細心撿拾堤防上的廢棄

物。攝影／林惠萍


