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早產兒真真、平平、安安三姊弟回到台北慈濟醫院與醫護團隊一起慶祝三歲生日。

早產三寶回娘家
婦兒醫護歡喜慶生

特別報導
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二○二○年的十一月十四日凌晨十二

點鐘，真真、平平、安安三姊弟在台北

慈濟醫院誕生。

懷了三胞胎，媽媽安胎不易，所以

三個寶寶是在三十週又兩天時提早來到

這個世界。那天，午夜時分的手術室異

常熱鬧，由婦產科陳怡伶醫師接生，兒

科團隊包含鄭敬楓副院長、遺傳醫學中

心蔡立平主任、新生兒科趙露露主任、

兒科部王緒斌醫師兵分三路搶救體重平

均只有一點一公斤的早產寶寶。而今，

「真平安三寶」已經三歲了，生日這天，

媽媽高小姐帶著三姊弟回到出生地，和

醫護團隊慶生同樂。

三個寶貝是高小姐與先生在陳怡伶

醫師的協助下人工受孕的，因為得來不

易，他們沒有考慮減胎，所以懷孕過程

相當辛苦，五個月就開始安胎，一共安

胎了八十六天。雖然如此，高小姐不嫌

苦，一路苦中作樂，躺在醫院病床上一

邊工作、一邊安胎，努力吃補，就是希

望寶寶可以健康長大。兒科團隊也不敢

大意，在婦產科努力照顧孕婦時，早早

就開始做準備，安排接生時的照顧人力

與急救設備，而且將接生地點選在較大

的手術室，如此才足夠容納多組醫護團

隊。

十一月十四日凌晨的零點零分、零點

一分、零點二分，三個寶寶順利出生，

緊急處置後送往兒科加護病房，在醫護

團隊的照護下一天一天長大。

高小姐感恩地說：「將孩子交給他

們我真的很放心，因為一路上醫護人員

都很有耐心地教導我要注意什麼狀況，

出院怎麼照顧，準備哪些營養品，甚至

教我急救方法，所以我真的很謝謝大

家。」她提到，二寶平平因為腦部感染

和水腦，中間曾轉院到醫學中心治療，

可是趙露露主任安慰她說，孩子有無限

的潛力，現在不代表未來，未來也不一

定會跟現在一樣，讓她得以寬心看待。

「祝你生日快樂，祝你生日快樂，祝

你生日快樂，祝你生日快樂！」醫護團

二○二○年十一月十四日凌晨零點的手術室，共有四組婦兒科的醫護團隊在接生和緊急處置。圖／趙露露提供

醫護團隊切下生日蛋糕，祝福「真平安三姊弟」

真的平平安安，健康長大。
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隊將三個小朋友圍在會議室中

間，唱起生日快樂歌，送上生

日禮物，場面好不歡樂。負責

接生的陳怡伶醫師看著平安長

大的三個寶貝，心情難以言喻，

感動充斥心中。趙露露主任則

是開心地說：「雖然三寶的住

院過程很危急也很辛苦，不過

醫護人員跟家屬建立起革命情

感，媽媽每年都來請我們吃蛋

糕，把我們當成他們家的一分

子。我想這是我們醫院最特別

的地方。」

王緒斌醫師在三寶出生時，

特地從家裡趕來醫院，加入搶

救行列，抱著平平露出笑容，

王醫師分享：「真的很開心，

姊姊、妹妹都長大，會講話也

鄭敬楓副院長、陳怡伶醫師、趙露露主任和王緒斌醫師送上生日禮物。
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可以聊天了，而且跟我們的關係

很好，是不怕醫師的小孩，所以

看他們開心，我們也很開心。」

兒科加護病房林淑惠護理長也提

到，三寶的媽媽相當熱心，一個

人照顧三個寶寶，還會以過來人

的經驗和其他早產兒家長分享，

真的非常不容易。今天的活動讓

她非常感動，尤其看到曾經照顧

的小寶寶長大了，又活潑健康，

讓她覺得這份工作真的很值得。

「我是基督徒，當時想小名

時，想到『真平安』三個字，

便決定用這三個字給他們祝

福。」高小姐說出孩子名字的含意。一場短暫的慶生會，大家看見孩子成長的喜悅，

也見證長長久久的醫病情誼。快樂地切下生日蛋糕，一起祝福真真、平平、安安三

姊弟人如其名，可以真正平安健康地長大。

長時間住院，醫護團隊跟三寶、媽媽培養出非常好的醫病情

誼，互動宛如一家人。


