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根據內政部網站上公布資料，至二○○五年十二月份為止，全台

共有四千三百六十四位植物人；而到了二○○七年第一季結束，這

項數據已經增加至四千八百零五人。

照顧一個植物人，除了一般家庭難以負擔得起的龐大經濟外，對

於昏迷的親人到底是永久沈睡，還是終有甦醒之日的未知與茫然，

照顧者必須承受比金錢壓力更大的精神負擔。

但是，也因為有愛的支持，仍然有植物人甦醒的案例。

在二○○五年總計四千多位植物人中，其中一位二十多歲的年輕

植物人，是因為車禍而昏迷，他眼近全盲的母親擁著堅定的信念，

兩年無微不至的照顧，年輕人終於醒來，親口叫喚媽媽。

只要有愛的地方就有堅持，有堅持就會出現奇蹟；這個年輕的

植物人不但醒來，經過兩年的治療與復健，在今年居然能夠邁開步

伐，重新走向他的新人生。

甦醒的奇蹟

來到復健科治療室的鄭瑞仁，已經能在跑步機上輕鬆地運動，

神態自若。從兩年前奇蹟甦醒、第一次感到牙疼、第一次站起來走

路，一直到今天，他能正常的活動，這對一般人而言，實在是件稀

鬆平常的事，但是對鄭瑞仁來說，卻是生命的一個奇蹟。

怎麼說呢？大家慣稱阿仁的他，於二○○三年九月二十九日開

始昏迷呈植物人狀態，至二○○五年七月三日傍晚奇蹟性的甦醒，

這個奇蹟，讓呵護他的母親欣喜若狂，但是在四肢肢體近兩年「停

擺」的狀態下醒來，平日不須指揮的手腳，都變得那麼的陌生，所

文／程玟娟、游繡華、張鎡鈺、吳宛霖

植物人甦醒的奇蹟

阿仁向前走
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以二○○五年十月阿仁再次來到慈院進

行復健。雖然復健的路很漫長，但是在

家人、志工、居家照護員的陪伴下，二

○○七年，他終於站起來了。

車禍兩個月後　成植物人

二○○三年五月二十九日，年輕力壯

的鄭瑞仁，由台北土城騎車往鶯歌的回

家路上，晚上十點左右，在三峽的中華

路口發生車禍，從此這個年輕人的生命

出現了重大的轉折。

當時年僅二十四歲的阿仁，與妻子育

有一子，和父母親同住在台北鶯歌的鐵

皮屋裡。當晚發生車禍以後，阿仁看起

來無大礙，在醫院住院五天以後，即出

院返家。

沒想到兩個月後，阿仁開始有頭痛的

情形出現，到醫院打了一劑鎮定劑後，

阿仁的身體開始出現局部的抽筋，以及

僵化現象。後來他們舉家離開台北，回

到花蓮的老家，八月底轉回花蓮的慈濟

醫院就診。花蓮慈院聯合神經內外科一

同會診，開始了一連串的檢查。九月時

阿仁開始出現四肢大抽筋，但仍然有講

話的能力，二十九日晚上，阿仁失去了

意識，從此不省人事。

慈母不放棄　親耳聽兒喚媽媽

鄭媽媽回想當時的情況，「當時阿仁

全身冰冷，卻還是一直發高燒，從那時

候開始他就沒有開口過，也失去任何意

識，就如同植物人一樣。」鄭媽媽說，

在阿仁昏迷的這段期間裡，剛開始阿仁

的妻子還會常常來看他，跟他說話，但

是後來不知道從哪裡聽到訛傳，說這

種病會傳染，媳婦在領取兒子的保險金

後，就離開生病的丈夫，帶著孩子銷聲

匿跡。

躺了將近兩年的阿仁，身邊一直有

撐過一年半的辛苦復健，今年母親節，阿仁已經

可以自己走路去買蛋糕，送給媽媽。

（攝影／游繡華）

阿仁向前走
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慈母不放棄的照護著，媽媽盼阿盼的，

終於在二○○五七月三日下午六點半左

右，阿仁突然奇蹟似的醒來，並開口喊

了一聲：「媽媽。」當時，與兒子四目

相對的鄭媽媽感動到無法言語；一路陪

伴、照顧兒子的鄭媽媽說，她始終相信

兒子一定會醒來，沒想到真的給她盼醒

了，聽到兒子喊媽媽，她是感動地說不

出話來。

天天復健　拔牙喊痛是進步

奇蹟似的甦醒後，阿仁隨即出院回

家療養，並等待醫師通知復健的時間到

來。二○○五十月，阿仁再次入院，這

次是帶著無限的希望來做復健。

從此以後，阿仁天天都到中醫科、

復健科報到，做針灸、做復健，在二○

○六年四月，甦醒後八個月，他還到牙

科拔了牙。這個牙痛，雖然痛起來要人

命，但也更證明，這個從植物人狀態甦

醒的阿仁，越來越接近正常人了。現在

的他雖然還無法獨自站立，在他剛甦醒

時手腳總是無力地顫抖著；而經過幾個

月來的復健努力，阿仁雖然沒有像正常

人般協調而靈活的手腳，但已經使得上

力，這讓所有人都振奮不已；每天都有

小進步，對阿仁及其家人來說，就是好

消息。

在居家照護師黃金明耐心的引導下，鄭瑞仁的手腳活動都有顯著的進步。（攝影／程玟娟）
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意志力驚人 「我一定要成功！」

「加油！」、「我一定要成功！」復

健時，阿仁常常會突然用力喊出這幾句

話，每當喊完，他就會更努力、更使勁

兒的練習。看他額頭不斷冒著汗，問他

會不會累，他總是說：「不累、不累，

為什麼會累。」如果叫他休息，他都

說：「不要！」讓人不由得敬佩起他那

堅定的決心。

據鄭媽媽表示，「我一定要成功」這

句話是醫院的志工教他的，大家都希望

他趕快重新站起來。鄭媽媽也說，志工

們教會阿仁很多很多東西，前一陣子阿

仁還在住院期間時，醫院的志工們會推

著阿仁到大愛樓的大廳前散步，讓他接

觸更多的人。

全家支持　往事刺激記憶

待在復健室內的阿仁面對窗外的時

候，看著來來往往的車子，他說他喜歡

車。居家護理員黃金明說，阿仁以前是

修車、換輪胎的，所以對於輪胎很有印

象。醫師告訴鄭媽媽，可以常對阿仁說

說以前事情，或是給他看以前的照片、

熟悉的事物等等，這可以刺激他的記

從手腳無力地顫抖，到可以隨意活動，鄭瑞仁用意志力開創自己的新人生。（攝影／吳宛霖）
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憶；所以他們常常跟他說起輪胎、卡車

等東西，也常常跟他一起看照片，希望

他能記起更多以前的事情。

阿仁的弟弟、妹妹分別在外地工作

和讀書，現在家裡完全靠弟弟來維持生

計；不僅如此，弟弟還得負擔遠在他鄉

就學的妹妹的費用，壓力實在很大。鄭

媽媽說，有時候弟弟會嚷著受不了了，

但總是與阿仁通過電話、或者回家一趟

後，再接著繼續工作，沒有怨尤。

阿仁一家全力支持著他的復健，背負

著大家的期待，要努力站起來，「我一

定要成功（台語）！」成為他努力復健

的口頭禪，也彷彿知道大家為他付出的

關愛，總是每天準時報到，乖乖接受治

療，更未曾聽他喊累、偷懶過。

現在阿仁已經漸漸記起很多東西了，

記得他兩歲兒子的名字、年紀，也知道

孩子會叫爸爸了，他更背得出家裡的地

址、電話。鄭媽媽在家裡，更常常翻閱

家裡的照片給他看，這些熟悉的東西都

有助於阿仁記憶力的增長。

做完了在復健室裡的功課，滿身大汗

的阿仁固定前往林郁甯醫師的中醫針灸

門診，活絡經脈氣血，他很勇敢地說他

不怕也不疼。當初剛開始針灸的時候，

阿仁手腳都抖得很厲害，而現在他都乖

乖地躺著，讓林醫師覺得很欣慰。

在昏迷到甦醒復健的過程中，醫師和志工一直陪伴在阿仁身邊，帶給阿仁穩定的依靠和力量。

（攝影／游繡華）
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母子攜手針灸　只進不退大進步

其實，阿仁跟媽媽都是林郁甯醫師的

病人，鄭媽媽眼睛的視力已經很不好，

她常常睜著一雙模糊不清的眼睛，帶著

兒子往返醫院，親自照顧他。

鄭媽媽說，當時阿仁清醒後回家的那

段時間裡，因為無法行走，她會嘗試抱

起他龐大無力的身軀上、下輪椅，但是

因為鄭媽媽視力也不好，常常不小心兩

人就摔倒在地上，鄭媽媽回想當時那樣

的無力感說著：「那時候會好氣好氣自

己，怎麼這麼沒力、沒用。」

而現在，經常可以看到鄭媽媽跟阿

仁母子兩人，一起到中醫科看診，媽媽

也跟著一起針灸治療眼睛。看著一天一

天進步的愛兒，鄭媽媽如數家珍地與我

們侃侃而談，聊著生活中的點點滴滴，

驕傲地訴說著阿仁的進步。在鄭媽媽眼

中，生病後的阿仁真的是個令人心疼卻

又貼心的孩子，媽媽說，阿仁常常半夜

或是在媽媽睡覺的時候把她叫醒，媽媽

問他要做什麼，阿仁說：「我要請你

吃東西！」媽媽問他：「你要請我吃什

麼？」阿仁說：「我要請你吃蘋果！」

鄭媽媽聽了就笑了。透過家人的對話、

回憶往事、看電視等學習與訓練，阿仁

的語言能力也不斷地在進步中，每當被

問起「最感謝誰？」他總會深情地看著

鄭媽媽說：「媽媽」。

又經過一年多的復健，第二個奇蹟

又來到鄭瑞仁的身上。二○○七年初，

剛過完農曆春節，阿仁竟然站起來走路

了！看到兒子站起來邁開步伐，鄭媽

媽開心地直落淚，這是甦醒復健以後的

一大進步，雖然這時候的阿仁只能向前

走，不會後退，但她相信兒子會越來越

好。

會走路　最好的母親節禮物

到了五月的母親節，阿仁已經行動自

如了，他說，他要買蛋糕「走」回家，

陪媽媽一起過。在志工與眾人的建議

下，阿仁母子在做完物理復健後，便前

往院內三樓的販賣部買了一個蛋糕回到

中醫科，與醫護、志工分享「會走路」

的喜悅。鄭媽媽說，阿仁站起來走路，

就是最好的母親節禮物。

四年的時間，家人不離不棄的照顧，

醫療團隊持續不輟的治療，從昏迷到

甦醒、乃至起身邁出步伐，阿仁是幸

運的；志工教他每天早上對著神明念：

「觀世音菩薩，大慈大悲，讓我阿仁趕

快好起來。」他也大聲允諾，還說他病

好了以後要來醫院當志工。

二○○七年的夏天，阿仁持續的和媽

媽手牽手到醫院做復健和針灸，他現在

已經可以在醫院自由的走動、寒暄，語

言能力好到可以和醫師「鬥嘴鼓」，連

醫師都投降；然而，他的未來還有漫長

而艱困的路要走。

經歷過不醒人事的人生谷底，以及艱

辛的復健過程，看著臉上映著大大笑容

的鄭瑞仁，期許他用著復健的勇氣與意

志力，繼續迎接未來人生的每個考驗。


