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坐落於花東��中�的玉里慈濟醫
�，從一���年�業��已�滿十三
�年。

在醫療�業、同仁、��鄉�以及
全�慈濟人的護�下，服務人數已超�
一百�十�人�。

三月十�日當�的��大�，大�裡
的醫護人員和����們，�同�人�
�唱�生日�、吃蛋�，不�彼此�共
�喜�。來自玉里和三���的阿�、

阿�們，���來了「���滿呼�
�」的���表�，�現�年來�廣�
�促�的成果，溫�、歡樂的為玉里慈
�十三�年的��活動拉開��。

高齡友善推動健康  
居民身心皆寬慰

現年�十��的黃�玉阿����
�因�外而左手骨�，�在看護的�同
下盛裝�來為醫��生。�玉阿�開心
�和大���說，�一�玉里慈濟醫�
為大�服務，�的是大�的��；日�
自己因為嚴重的心��病就醫，���
�玉��長貴人相助，��機��在�
裡和大���。阿�也說自己�來�在
瑞穗，因為�上�����的活動，�
��玉里和女�同�。���的���
動�的���、也���的�思�和手

文／ 陳世淵

愛鄉里

守護璞玉

──玉里慈院
健康促進十三載

玉里慈院十三周年院慶，以健康促

進為主題，邀請社區鄉親們共襄盛

舉。攝影／陳世淵
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�，不但能活�老學�老，還可以�識
��同學，生活�了重心、人也變得開
�，現在��星期一就�開�期�星期
二的�來。

�玉��長說：「玉里慈濟醫�是
一���型的醫�，�以不僅��負�
�護生�的重任，還�積��動��促
�。因為大�的�力，玉里慈�在�年
度順利成為了 WHO ��促�醫�的國
�網��員，也是全臺�一�得『��
友善��照護機構』��的��醫�。

����活動����醫�和��減
重�署��，�醫療人文能�和��
促�結�，成為��其實的���醫
�。」玉里慈������性����
照�的�式，�得花蓮�老人日托服務
第一�和��促�醫�國�研��論
文發表��項的�勵，�玉��長也因
此��臺�百大��人物、臺�醫療典
��。

�任�務��員的�永�就���
�。他說：「年輕�由於工作因�常�

���力，為了提神而�上了抽�的�
�；�醫�工作之��經��戒�，�
都��不了�久，也��失�了�心。

���年醫�開��廣員工戒�，加上
參與�懺��的因緣，想�了�嚴上
人�說�『別��一�三吋的⾹�』，

念頭一轉，就�長達二十�年的��劃
下了句點，而且也不�再�想抽�的�
�，自己都�得�神奇。」

耐心毅力加創意  
打造健康生活圈

回��年來，為了�在���更�
�，玉里慈�不�提供醫療，參與義
診、�診，十三�年��期間，玉里慈
�和花蓮�南�各�生��作，自三
月���劃了一系列的���教��，

��月�止共���個場�。同仁�入
��以及�落��，「���教」就是
����生活、�律�動及����能
「入心」，成為����、男女老�的
日常�念。

因為�����
年，� 知 現 � 醫 療
與 � 教 � � � 及，

但�生教���的
活 動 結 束 �，� �
回��中����

玉里慈院歡慶十三周年

生日，張玉麟院長（左）

和管理室唐昌澤主任

（右）以及社區代表黃

寶玉阿嬤共同切下蛋糕

祝福。攝影／陳世淵
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復了��的生活��。因此�動��是
知易行�，也��耐心、�力和��。

�玉��長說：「�廣��促�，�
重�的是�鄉��成��生活的��；

��廣活動��易，但���下�就�
�了。因為�年�動�律�動的經��
我們發現，若是用���，�大���
��的��並不�。」

�以十三�年��期間，為了��
教能做得更��、更��果，負責�
教的同仁們也����內�重���。

除了��的解說外，還加入���的�
動與知識問�，�大�在輕��快的�
�中����促�的重�性。��結束
�，�師還�準備「���滿呼��」

的�版 DVD ����，���在上�
之�可以��動的��，並����種
�教師，�領大������動��！

��，�月�再������流�，�
���鄉�自行��參加，�����
����動的成�。����為了�得
�成�，��全力以�，不知不�就�
��不�老�一�動�來，���促�
在��內形成��並����。

啟發希望的種子  
照顧健康疼惜大地

除了���活�老動�老，從小�
����念更重�。三月三十日下午兩
點，玉里��城國小中�年�的同學們
在�長林栢杉的�領下來�玉里慈�
參�；�理��昌�主任��大���
參�，並��說�醫�內各單�負責的
工作；同學們�三樓的�房����，

不��奇�發問，��參加�教��。

�玉��長首先發問：「�問大�
�來想做什��業�？�沒�人想當
醫師的？其實，醫生和護士們��都和
�間在�跑來��生�，而各�同學
現在也能�當醫生�！因為我們的�
�生病了，而你們就是大�的醫生。」

張院長（右）頒獎表揚資深員工，肯定詹淑惠

護理師十年來為守護鄉親健康的付出。攝影／

陳世淵

除了飲食、運動，無菸和戒檳都是醫院的理念，

社區媽媽們開心秀出自己的無菸標誌。攝影／

陳世淵
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張玉麟院長（左二）與戒菸成功同仁莊永欽（左三）一起宣誓，用行動落實無菸醫院的決心。攝影／陳世淵

鐵棚也能搖身一變成為上課教室，李森佳醫師到水尾社

區做衛教，以自身長期茹素的經驗與鄉親分享蔬食的

好處，不僅減碳環保，更可帶來健康。攝影／陳世淵

玉里慈院管理室陳世淵 ( 右 ) 將「幸福美滿呼啦啦」

DVD 與社區講師結緣，推廣規律運動。攝影／余玉琴

源城國小參訪玉里慈院，牙科蔡瑞峰醫師（左）

有獎徵答，同學個個搶答踴躍、認真發問。攝

影／謝文彬

講座結束，同學們紛紛上臺擁抱張玉麟院長。

攝影／謝文彬
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���動的機�，��長�勵大��把
����落實在生活中，受��長的�
發�，同學們��表���勵�人和朋
友，一�來當��的醫生。

��，小�科���醫師以�病毒為
題，說�為何洗手可以����病毒；

��再由�科�瑞�醫師��，��幽
默的�說博得了同學們�雷的掌�。尤
其當�行��徵��，同學們的反�更
是�烈，不知不�中，��的知識已經
��在小朋友心中。

院慶社區打掃  付出即是感恩

三月三十一日，玉里慈�全�同仁�
�把��心化為行動，打����的�
�����十三年來鄉�和全�慈濟
人的「相�」。

二○○�年，�玉��長在���
�中發現金先生，他因為�神及���

�而���生，加上和���動不佳，

�以獨�在�亂、�陋的��內，平日
僅�負責案�的慈濟�工楊招治和玉
里慈�的同仁�來���心，是慈濟基
金�長期濟助的��。

��金先生生活��自理，��喜
歡�小動物，除了����流浪狗外，

�裡更�滿了��，自己則在�外��
露�。由於動物排�物�布��內外，

加上��中���型���，可能��
腦��、�病、皮�病及敗血症，�個
人、����都是相當大的��。��
長在���相當�心，���表�希�
��中��打�，但金先生�不願�。

三月，楊師���發現金先生���
����在�，一問之下�發現他已�
�沒���，於是立���玉里慈�治
療。正巧金先生的主治醫師就是�玉�
�長，金先生�於同�打���。

同仁們細心地將金先生的衣物一一分類，一件

件地摺好歸位。攝影／林可人

鳥窩處清潔乾淨後，再將雛鳥妥善安置，呵護

每一個生命。攝影／林可人
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三十一日���末，醫護同仁與�工
共二十�人來�金先生�中，��下大
�班的林佳瑩護理師也��趕來參加。

�內�老�，�外滿是積���和�
�，��內都是發�的��，��大�
�異的是，������當成了�，�
�還生下了���。為了�護����
的�成員，大�先��鳥�善���，

再���的鳥������。���里
長巫昇�都說：「大�都不敢和他打�
�，就��慈濟人���樣的�心，不
僅平常�心��和經濟上的協助，還�
主動來打�。」

��玉里慈�員工數未滿百�、人力
��，但在醫�的用心�力下，��各
種�式提升品�，一�一����促�
在��及�落內生�、��，落實�護
��的��。就像�石��個玉里的�
��一樣，十三年來慈濟醫��實而�
�的�心，就像溫潤的�玉一樣���
���動，在溫�的��之�，�個結
�����、�入���里的���，

一樣���向打�玉里��小�的目
���。

醫院社區一家親，醫院同仁協助打掃，里長巫昇錫（左二）和轄區員警也一同加入助人的行列。攝

影／林可人


