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美．麗．心．境．界

�一種病發作的����人��自己快��了，�扎��達醫�急診�之
�，�����都是正常的，��還�受�別人的��——裝病的？

����發作�����全����力、�口悶、喘不��、心�、�冷汗、

��發�，�乎是�在�上，而那種靈魂快�出�的��……�不是大��
�的預兆？

「沒�，沒�，就是�樣！我那��得自己��活�下�車�！」我面�
的中年病��動的附和�，�為��主�的他因此�以再出差了，����
����機、�車，��是電�的場�。因為��自己的下場，不是當場發作，

就是事�在車�、機場��一個�小�。

「��的醫生都�不出來我的病因是�，我可是全�����都做兩三�
了，�自�的電腦��都做了！結果，全都是正常！」「我都快一�嗚呼了
�是正常？��在路上走�就�����掉了，���？」他���，「我
現在洗�都不敢���門，就怕��發作，呼�不及啊！」

「��的科�乎都看�了，���於�醫生�我來看�神科。我當��的
�生�，看不�就�了，何必汙�我是��？」

我���：「�可�於轉���，�病就是我們科的�疇。���是典型『恐
慌症』�！」

恐慌症的病因目����說��，不�發作�來的狀況，或可以「自律神
經跳電」來��。

的恐慌
跳電
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人�的內���都是由自律神經 ( 不受����，獨立負責協���機能 )
來��的，���了��神經與副��神經，兩者���動�平�的狀�。

而��神經系���人�的「油門」，當工作或面�挑戰�，可以使���大、

心跳加�、呼�加快、血�升�、�化�制，心�上則使人����與��。

當�力解除或是準備休��，副��神經就負責「�車」，把��六�的功
能�反�向拉回。

但是，自律神經��永�都����和�嗎？�果�個系�生病了，�使
沒��力或��，��神經也可能������的狀�。就像��沒���，

因為��偵測�出現故�，而使�棟大樓���大作，嚇得������……

「�樣嗎？我大�可以理解了。�怪������，都沒�異常。」病�
回��。

��再��以�發作的場�，��僅因聯想�來，��也自動發作了。�
�使得當事者開�����場�，�使�影��工作、學業、生活……也�
可奈何。

「我不就是�樣嗎？�經理來��，大���坐電�，��我不敢��。

硬�頭皮��，出來的����我���白，�都�不�，��的����
��，差點�不出�來。」病�說�：「���啊！開��黑���一群人，

人一���一悶，我就快�發作了。�想�門而出，��能硬��。現在提
�開�我就怕。」

���嗎？當�是�的。

首先，病�得��自己的��沒事，��不��。�使恐慌症��來像快
��了，但是��不��。先�心。

再來，急性發作�可以先服用�藥物�制亂跳的��神經，必��也可�
律服用�藥物��神經活性。因為藥物�能治�，長期服用�副作用或是上
�，�以病�還�學��服自律神經的其他技巧，例�：經由生理回�的��，

學�����狀況，當發現狀況不佳�，則�用各種��技巧以自�。也可
以學��坐、�想、���動、��刺�性�物……��，�解與平�自律
神經功能。參加團�心理治療則可�得病友的心理��，減����病的�
單�，�可�流彼此��的���式。

「�樣啊？�來�是可以治療的。以�我老是被人�說是自己想��想出
來的，��沒�人能理解我是生病了。看病也看了三年，���於看�科了。」

三年？恐怕沒破�錄。我���冤的是看了二十�年，�了�科��於�
診恐慌症的�！


