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答客問  
用藥

 骨質流失
就會得骨質疏鬆症

人�骨�自三十��以�就不�流失，

臺���六十��以上人口，��人就�
一�骨����者，女性���就��一
�。在日趨��化的��，骨���症的
照護�是未來醫療照護的重��題。

�骨���症，人�便����一�，

外表�鮮亮�，但��小小的�動�花板
就一�一�掉下來了。骨�度�測�常用
來診�骨���症，一�而��同年��
�女性超�二 ~ �個�準差的骨�度，就
稱為骨���。

骨���症的��因�可�為「不可�
制因�」及「可�制因�」兩�。

不 可 � 制 因 � �：★女 性★年 � 超 �
�十�★已達更年期或已�經★��成員
�人�骨���症★�材和���別�小。

而可�制因��：★��攝取不足★�
�★���量★���動★長期攝取大量
咖�。

在日常生活中�����可以預�骨
���症？��：

1. �成�律�動的��
 ��的�動���動、拉動和�種�度
��長骨的�動，�：�行、�跑、騎
單車、�野�行、划船�。但����
�者，���負重並與醫師�論��自
己的�動，以制��當�畫。

2. �當日�
 �度的�外�動是必�的，因陽�能幫
助���生�生� D，�生� D 不僅
加�����的��，也可以使骨�再
��度加快。

3. ��的攝取
 �日��攝取量，成年人為六○○�
克；哺�或���期�女為一一○○�
克；更年期�女為一�○○�克；男性
⻘�年為�○○�克；女性⻘�年為�
○○�克。可以�攝取牛�及��品及
��量�的�物，�：小魚�、吻�魚、

鮭魚、�丁魚、金�蝦、蝦皮、傳��
�、�干、黃�、��、��、��、

�綠�����物。

4. 戒除不良的��
 ��、���干��骨��的活力。女
性��者�提早�經，�成女性�爾�
不足；而��者的��不��，兩者�
易�加罹�骨���症的��。

�預�骨���平����當的�外�
動並攝取足量��，戒除抽�與��的
���，若��自己骨���則可以由
醫師�排骨�度��來診�。
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治療骨質疏鬆的
           藥品有哪些

�面上常見治療骨���症的藥品
大������藥物、��性���
受����、����。此外，也可
以使用�生� D 或是���輔助性�
��品或是�品�行輔助療�。

1. ����藥物
 � � � � 藥 物 是 目 � 治 療 骨 � �
�，�止骨�的主流用藥，��人
使用����藥物之�，�出現�
�不�症狀。����藥物可能�
�的其他副作用還�骨�、��或
�肉��，��症狀�常是發生在
�開�服藥的��，�於急性期反
�，����用藥一陣�，症狀就
��解。

 為了������藥物被����，

�常�����一大�開�吞服藥
物，並且在服藥之�，�論坐、�或
走路，�����的����三十�
�。�一�藥物用於治療骨���，

主��口服及��兩種，�生署��
的口服����藥物，�括�善�
(alendronate)、��良 (risedronate)，
��或��吃一�；��型的���
�藥物則�三個月�打一�的骨��
(ibandronate) 及年��一�的骨力�
(zoledronic acid)。

2. ��性���受����
 � � (raloxifene) 可 � � � � 的 �
果，減�骨�流失，�加骨��度，

����骨�發生率。

3. ���
 ���用來治療�經�女性的骨�
��，可以減�骨�的��作用。

� 兩 種 型 � 的 藥 �，一 種 是 � �
型，�一種為�噴�，而����
噴� (calcitonin) ��常使用。�因
為骨���而骨�的病人來說，�
��還同���減輕��的�果，

且�全性�。�噴�的���可能
��的副作用是��發�不�。

為��老人��記服藥，因此現在
�來��骨���治療藥品趨向一
星期、一個月，��是一年�打一
�。�可����的��啊！
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  治療骨質疏鬆的
藥品會造成牙齒壞死

�十三�的���因為骨���症
服用�善� (alendronate) 治療已經二
年�，�兩��得��，���醫診
�就診�行拔�手�，沒想�二個月
�，傷口潰爛發��化�出血及下�
骨��的現�，醫師診�為下�骨骨
��與��，治療一年半��復，不
�咀�能力已大不��。

像����樣的案例並�個案！自
�國�十�年�，�生署就��發布
�����骨�藥品，�：�善�、

骨 力 � � � � (zoledronic acid)、 骨
����� (ibandronate) �的相��
告，�告��藥品說�單�加刊「使
用����藥品���典型�骨骨�
案例�告，病�使用此�藥品�，若
��大�或�����，醫師��估
是否為�骨骨�」之��。

�善�是臨��常使用治療骨��
�的口服�����藥品，除了上�
藥物�全��之外，還�提�大��
善�的��用�：

1. � � 使 用 一 �，� � 一 �，在 早
������以一��（一�○�
二�○�升）的白開��服。不可
與咖�、茶、牛�或果汁併服，因
為�大大減�藥�。

2. �藥��粒吞服，不可咀�，以�
�成口咽��的潰�。

3. 在 服 用 � � � 三 十 � � 內 不 能 躺
下，�����的刺�。若是��
採坐�服藥的��，則���以�
������藥品治療。

4. 服用�半小��能��、��料或
服用其他藥物。 

5. 若�記服藥，則於當日�藥，�在
想�來�的��早��服一��善
�，再���先排�的日期服用下
一�的藥。��別��：同一�內
不可服用二�藥�。

目������是治療骨����常
用、��的藥品，���典型�骨骨�
的案例，不�，��也不必�度恐慌。

一�洗�或��治療並不受影�，但若
���行拔�或��手�，�告知醫師
�使用此�藥品的�錄，�醫師�估治
療�式，���骨��。
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