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微光心語
Humanities

⻘�年�的行醫�想，在我�年之�
��敢��，現在�入中年，�於�成
�個�想，���一�人�了一大�，

但�開心能��實現�想，用�學醫�
�幫助��的人。

家風正直誠實  軍職鍛鍊心性

��是�川人，畢業於國��理學
�，二十二��隨政�來臺，在��
裡�任財務��。因�務���理�
��，記得當�����人想�賂我�
�，������裡來，但是都被��
��，「�實正�」是��留�我們�
女的行為��。��是�省人，��外
省�人��的��，早年�人�入�
�，������中�，但�入�不�
��經濟��。小��我們的��並不
�，一�������的租�日�，�
�中從小�了�、���，��中��
伍�工作並不順�，�����臺北
工作，留下�中��與三��女在臺
中，而��為����出外��工作。

一��六年�月，��在臺北工作��

�中�，�中經濟���下，����
�入����之中……������扛
下�中重�，一�面�照�中����
���的生活�� , �一�面��負�
三��女的��生�，當�我�自臺中
二中畢業，������中正理工學�
以減輕沈重��的負�，二年���不
���。在成長的路上，��的�教�
教是我們自我��的尺�，我�一個�
����，目�在臺中科學���任半
��工�師，��在桃��任�中老
師。

從醫種子  信仰安排

��生活�於我是�大的心智上和
�力上的挑戰。也是在�個人生��我
�觸基�教並成為基�徒，二十一��
��機�我��「史��傳記」。�我
��奇的是：三十�的史��已取得�
樂與神學博士，在�國���的工作�
�與��，但他當看見������醫
療人員的�����，��下一切�入
醫學�，花�年的�間取得醫學博士學
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�，在三十�������一����
�行醫，不���，奔���，義�反
�，為黑�大�的��人醫療服務��
生�。��我一個�大的��，我心裡
想�果我�機�，也���史���幫
助那���的人。於是我向上��告�
個願�，當�我自己也不知��一生是
否�機�可實現�個願�？��畢業�
我�發�陸����任排長，我還記得
當�個性內向的我，在下���一�就
���值星��理全�一百�人的�力
與恐�，�使心中�千�個不願�也不
能��，�能�敢面�挑戰。��裡龍
��雜，我必須��自己面�領�的�
務，也從��工作中學��何��理，

克服心中不敢且不願�面�的事�。「上
�把我�在那個��，必�他的�排。」

��工作��兩年輪�一�，臺中、�
�、�栗、南�、馬�……，我不�輪
��泊，也不������的工作��，

�一切�我是�大的��，我一�一�
學�從陸���基�排長、副�長、�
長���出來，由於工作表現受��，

在上���得累積三大功的�星��。

熬過漂泊得安定  
重拾夢想再拚一次  

一��六年三月，�岸在馬�附�
的��平潭�，�行不�常的�事�
�。外�馬�籠罩在一觸�發的��戰
���中，當�我在馬�南���任上

��長，�下了生平中第一�「與陣�
共��切結書」。全��人二十�小�
�不離�，面�戰�的恐�，想��中
可能��的��，心中已經�入�烈�
的��。��之��急狀�順利解除，

生���的�骨�心經歷使我思�未來
人生�向。在��旅��打��年�，

����的基�單�，三十��我��
��，正可轉��輕�的內�參��
務�，�想��年來一���在我的心
中的�告與願�。於是在��與�人的
��下，我������������
伍，��破���的�心，�入��班
準備醫學�入學��，一年��於�願
�取中國醫藥大學中醫學系。

低潮失業八年  花蓮開展醫業

�伍�，一年的��與�年醫學��
學生�，共�年的�間我�全�於失業
狀�。轉�人生跑�使我�盡了人�冷
暖，我也更�惜����我的人，尤其

▌軍旅生涯的訓練，讓原本害羞青澀的少年楊

成湛，蛻變成可以獨當一面、適應力強的大人。

（楊成湛提供）
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是一�在��默默��的��。

在就�醫學�的第一年與第�年，

兩個可�的女�相�出生。尤其小女�
珈�是��二十��、出生�重��
一千�百三十�克的早��，在�科加
護病房����治療三個月，經歷了�
個骨肉��生��活的�機，���性
就�喜歡小朋友的我就��醫學�畢業
��成為�科醫師，來幫助早��巴掌
��可以順利長大成人。

三十���，我�入醫�當實�醫師
開�三年的實�生活 ( 兩年⻄醫與一年
中醫實� )，我���為��的�嚴，

重��下��為病人�藥����與�
尿，學�醫�也學�服務病人。二○○

�年�，全臺�正籠罩在SARS�暴中，

口罩�離了人與人之間的�賴，���
的恐�也�����的醫病����崩
裂，惡化的醫療��，使我十�挫�，

��一度��當年自己�伍的��。醫
學�畢業��入�化基�教醫��任�
科��醫師，當�一�面負��科��
醫師�重的工作，一�面還�準備醫師
�照��，�三十��的我來說是�大
的挑戰，��歷經兩�的醫師�照��
�順利�取，種種的��沒�打�我，

我�用《�經》中「人在�年負軛，�
�是�的」來�勵自己。

�年，因�����������花
蓮，�入花蓮慈濟醫��科�服務，��
慈濟醫�主�是因為是醫學中心，可以受
���的��醫師��，而慈濟大學的研
究�也是�量日��修的�劃�量。

選定中醫為志  盡情發揮助人  

我在�科臨�醫療工作中常看�⻄醫
治病�式的��，中⻄醫結�治療�式
��在我心中��，我便��個想�與
����醫療科朱��主任與當�的中
醫科�國烈主任�教，�使當��科�
人力不足，朱主任���重我的��，

在�成三年�科��醫師���並�取
�科專科醫師�照�，我申�轉�中醫
科，並��中醫科��醫師的��。為
了�科與中醫的專業能更��的結�，

▌為了完成濟世救人的夢想，楊成湛抱著破釜

沈舟的決心終於考取醫學院，也開始了身兼醫

學生與奶爸的忙碌生活。（楊成湛提供）
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我在花蓮慈濟醫�中醫科開�小�腦性
��、小��喘的中⻄醫結�治療��
式，二○一一年�月，�十三�的我�
於升任中醫科主治醫師。�一�面，我
也�任慈濟醫學系學生生活輔�老師，

�自己的人生經�，用心傳����醫
師；回想自己在當醫學生�，常���
問題、��，���找�可以��的�
輩醫師，現在�機�可以發揮一己之
力，以�來人的經�，提供醫學專業、

人���、生��劃��見�醫學生參
�，幫助他們走�醫學生的日�，�工
作�我���常��義。

我�����年來慈濟大���我的
��與�護，使我能在專業醫�不��
�，也學��慈濟的人文醫療�神，現
在我把���個機�，發揮�學，服務
人群，除了�任慈濟技�學�護理系中
醫��老師、也參加中醫��醫療、�
�醫療�教、國內義診、�外義診�，

目�也在慈濟大學研究��修。想��
國首相�吉爾�領�國人走�二��界
大戰�的��「永不��。(Never give 
up ！ )」一��我�大的影�。回�自
己的人生，�不上順利，受���挫
�，但我願�從挫�中學�、成長，把
挫�成為成長的助力。�����經幫
助我的貴人，更���我的�人一路上
的��與��，也��我�日小小的成
就��已不�在的��，未來的日��
�貢�自己的一�力量，照�����
��。

▌雖然身為基督徒，楊成湛醫師在慈濟大家庭

中把握學習人文醫療的機會。圖為他參加中醫

巡迴醫療，到病患家中往診。（楊成湛提供）

▌走過徬徨少年路的楊成湛（左一），現在擔任

慈濟大學醫學系學生生活輔導老師，用慈父心

和過來人的經驗幫助年輕學子。（楊成湛提供）

▌經過一連串曲折過程，楊醫師終於完成了自己的夢

想，貢獻自己的力量來照顧民眾的健康。攝影／謝自富


