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人人本具佛性，可惜常受境界波動，生起煩惱，容易在進退

間反覆；若能得一善法，拳拳服膺，不僅堅固自己的道心，也

能助人平定紛亂的心念。

就如有位大約三、四歲的小女孩，去年接引媽媽參加讀書會；

媽媽起歡喜心，期待能投入更多活動，可是因為先生反對，常

起口角。有一次媽媽難過得哭了，女孩便安慰媽媽：「要堅定

道心，要忍耐。」並以鑑真和尚東渡傳法，歷經五次失敗後終

於成功的故事為例，邊唱歌邊以手語演繹「行願」，讓媽媽的

心安定下來；同時持續陪伴媽媽走入慈濟，漸漸也讓爸爸放下

執著。

不久前，小女孩的爸媽準備去南部玩，團體費用都交了，但

女孩聽到我將行腳北上，覺得「看師公，至誠發願比較重要。」

說服爸媽取消出遊。小小年紀道心如此堅定，可見心很清淨。

「合抱之樹，發於毫芒」，每個人心中都有一畝田，去除無明、

煩惱，讓心田乾乾淨淨，才好播種、耕耘；而一句善法深植心

底，如同種下一粒善種子，能「一生無量」，結成纍纍的果實，

滋養慧命。

日前行腳到臺北時，曾和北區慈濟人醫會座談，加入的醫師

已有一千多人。他們除了關懷大臺北地區及桃園、新竹等地的

病人，也跨海到金門、澎湖做義診，走入醫療缺乏、交通不便

的偏遠地區，或是因老、殘、病重而無法走出來就醫者，都能

走進對方的家庭去呵護照顧，真的很令人感動！

慈濟宗門的內涵要入人群，親自走入人群，才能體會人間疾

苦與大愛。世間總是善惡在拔河，希望人人都照顧好自己的清

淨本心，時時心不離法，法在行中，顧念初心勤精進，共同創

造人間菩薩的世界。
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