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老黃是一位小有名氣的廚師，他做的菜有巧思、有美感、嘗起來更美味。

他的個性開朗，談吐幽默。不僅能和客人打成一片，也能記住常客的口味。

凡廚房裡的事，老黃都處理得有條有理。有次去他店裡光顧，鄰桌有個小朋

友身體不舒服沒有胃口。他還特別熬個粥，煮了碗薑湯，這樣的服務真的很

令人感動。

最近老黃的孫女剛上幼稚園，得了感冒傳給家人，家中成員一個個病倒，

老黃也沒能倖免。起初幾天，老黃勉強撐著在廚房裡工作。過兩天，老黃開

始發燒、咳嗽、鼻塞、全身無力，終於不支病倒。店關了幾天，到醫院去看

了幾次病，打了點滴，吃了藥，病情才逐漸穩定下來。

可是，奇怪的事接著發生了。半夜家人聽見老黃在房間裡驚恐的大叫。

進去一看，發現老黃像瘋了一樣，手指著床邊一直大吼：「有好多惡鬼來

啦！」。把燈打開，鬼少了點。當時正值農曆七月，家人心裡也覺得毛毛的。

接著老黃又看到地上有許多蛇爬來爬去，床上及身上也爬滿了蟲子。嚇得老

黃把衣服脫下丟在一旁，身上已經有好多地方被自己抓破皮。老黃兩個小兒

子費了好大的勁，好不容易才將老黃制伏在床上，叫了救護車，送到急診

室。

都是酒精
惹的禍
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到了急診室，會診精神科醫師，為老黃打了一些處理精神症狀的藥物。開

始安排相關的身體檢查，並詢問過去的一些疾病史及生活習慣。問到有無抽

菸喝酒的習慣：老黃說在廚房工作，容易拿到酒，每天大約要喝米酒兩、三

瓶，已經喝了十多年。最近因為感冒全身不舒服，整整有三、四天沒有喝了。

這下真相大白，原來老黃得了典型的「酒精戒斷症候群」。

什麼是酒精戒斷症候群呢？由於酒精是一種中樞神經抑制劑，長期喝酒的

人，尤其是達到「酒精依賴」程度的患者，大腦習慣處於被抑制的狀況。突

然完全停酒後，出現神經系統反彈興奮的症狀，例如心跳加速、血壓升高、

噁心嘔吐、冒冷汗、手抖或焦慮失眠等情形，常併有定向感缺失（無法分辨

是白天或晚上、把家中誤以為是在外面等）及一些幻覺及混亂行為。常見的

幻覺經驗，包括看見火在燒或人影飄動，而主訴見到一大堆昆蟲在地上爬或

感覺螞蟻在身體鑽動的情形也不少。

臨床上治療酒精戒斷的藥物是苯二氮平（benzodiazepine），用來壓抑突
然停酒後神經系統反彈興奮的症狀，亦即把患者平常攝取酒精的量先換算成

苯二氮平的量，再以一段時間用最安全的方式將苯二氮平逐步遞減，如此就

可以避免患者產生急性酒精戒斷的情形。除了苯二氮平外尚須立刻補充維他

命 B1、靜脈輸液、電解質及葡萄糖等，為了避免抽搐、痙攣或癲癇的發作，
有時必須再給予抗癲癇藥物。如果放任病患未加治療，一旦出現「震顫性譫

妄」而未及時送醫的話，死亡率高達百分之二十，不可不慎。

經過十天的住院治療，老黃康復回家了。離開時，醫護團隊們都諄諄告誡

老黃不能再喝酒。幾天後，去老黃的店裡。他的工作逐漸恢復正常，對十幾

天前的事：床邊的鬼，地上的蛇，以及身上的蟲子等，都慢慢從記憶中淡忘。

看來，老黃真的完全好了呢！

嘴裡吃著老黃的酥炸茄子，順口問問老黃有沒有按時吃藥。老黃說，醫生

你開的藥我都有按時吃，可是不准喝酒這件事，我的酒蟲說辦不到啊！

念了老黃幾句，老黃急忙補上一盤小菜，像個老頑童。戒酒，對老黃來說，

還要長期抗戰啊！


