
A:
兒童成長過程中，體內水分分布及消化道的蠕動速度，都會隨

著年齡變化而影響藥品吸收比率，服用藥品後的代謝速度也與

成人不同。在幼兒剛出生時，肝臟代謝藥物的功能約只有成人的二至

四成，腎臟功能也低於成年人。因此專為成人治療劑量設計的藥品規

格，其實是不適合用來治療兒童的。

文／林佳霖 大林慈濟醫院藥劑部藥師

藥
Q:藥師您好，請問該如何分辨給孩子服用的藥品是不是

「兒童專用」呢？如果拿一般成人藥品給孩子服用，會

不會造成什麼不良影響？

寶貝
安心
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安心 斤斤計較  避免藥物過量

兒科處方開立時，劑量計算過程較成人處方複雜許多，每一種藥品

都必須先依照兒童年齡與體重精確調整劑量，再根據藥品建議劑量來

換算。雖然有部分醫療院所是將成人藥品對半、磨粉後給孩童使用，

但這種方式其實潛藏許多問題。

當醫師對藥品不熟悉，就可能導致藥品劑量開立錯誤、開過量的情

況，還有分裝時藥量分配不平均、磨粉後藥粉潮解、藥粉混合過程與

磨粉器污染等等，都會對孩童健康造成危害。除此之外，分裝後的口

服藥水與磨粉後的錠劑，包裝外無明確標示，無法辨識內含物成分與

使用期限，也容易增加誤食與服用過期藥品的風險。

兒童專用藥劑  良藥不苦口

另一個多數家長的共同困擾，就是小朋友不敢吃藥，從哄騙甚至到

爆發全武行，孩子的頑強反抗常導致藥品服用時溢出，甚至讓孩子噎

到，因此有些家長為了方便，將磨好的藥粉加入牛奶或果汁汽水中。

但這種餵藥方式並不正確，因為牛奶與果汁等飲料含有離子類物質，

會與藥品產生交互作用，破壞藥品療效，甚至使藥品變質危害健康。

合格的兒童專用藥是根據孩童治療劑量與臨床需求所研發，劑型製

造與分裝都在藥廠中進行，除了藥品資訊標示完整，也避免藥品在分

裝時出錯或汙染。而且用藥含量經過設計，劑量換算較容易掌控，可

避免換算錯誤導致的用藥疏失。 
一般常見的兒童專用藥有液劑、糖漿、咀嚼錠、顆粒劑、滴劑等，

為了避免孩童排斥，口服劑型會添加草莓、橘子等矯味劑來掩飾藥品

苦味。配合家長餵藥需求，兒童專用藥還會隨藥品附上專屬餵藥量

具、滴管與餵藥器，確保餵藥的精確度。
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「非」兒童專用藥與兒童專用藥品的差異

「非」兒童專用藥 兒童專用藥

外觀

〉剝半、分割的錠劑

〉錠劑磨粉分包

〉膠囊分裝

〉五顏六色的水劑分裝

〉 液劑、糖漿、咀嚼錠、顆粒劑、
滴劑等

差異

〉 藥品混合磨粉，容易導致
變質。

〉 藥量分裝不平均，無法精
確掌握藥量。

〉 具有苦味，孩童接受度差，
餵食困難。

〉 藥品磨粉與水劑分裝後無
詳實標示，無法確定品項

與效期。

〉 由藥廠製造分裝，安全衛生，劑
型設計符合孩童治療需求。

〉 劑量換算好掌握，可避免藥物過
量或不足的情況發生。

〉 去除藥品苦味，提升孩童接受
度。

〉 外包裝標示與使用注意事項完整
詳實。

〉 附專屬滴管、量杯、餵藥器等器
具，增添餵藥便利性。

主動確認把關  拒絕成人藥品

根據臺灣醫療改革基金會的統計資料，目前健保給付的兒童專

用藥品有一百種以上，而且品項齊全，如感冒藥、退燒藥、消化

系統用藥、抗生素、止痛劑等皆有為孩童設計的專屬劑型，多數

具有規模的醫療院所都已普遍使用。然而仍有部分醫療機構尚未

跟進，依然使用成人藥品進行磨粉分裝，提供給孩童使用。

小孩不是縮小的大人，選用藥品應以兒童專用製劑為優先考量。

雖然多數醫院基於保障兒童用藥安全，已大多使用兒童專用藥，

降低磨粉分包所導致的風險，但家長仍可主動向醫師、藥師確認

藥品是否為兒童專用，並詢問完整的藥品使用資訊與保存注意事

項，讓寶貝用藥更安全放心。
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大家對日常生活中產品的安全性非常關心， 發行『藥物食品安
全週報』，內容包括食品安全宣導、化粧品醫療器材使用注意事項、安

眠藥等藥品安全宣導，關心相關產品動態的您，不能不知！現在透過訂閱，

每週即可由電子郵件，免費得知最新相關資訊。歡迎轉寄親朋好友共享。

※訂閱電子報的方式有 種：

至食品藥物管理署網站 便民服務 訂閱電子報，輸入

您的 ，點選訂閱「藥物食品安全週報」電子報就可以成為訂閱戶。

或食品藥物消費者知識服務網 便民服務 電子

報專區 訂閱電子報，輸入您的 ，訂閱「藥物食品安全週報」就可以成
為訂閱戶。

藥師小叮嚀
兒童就醫時

1.需詳細告知醫師孩童不適症狀、年紀、體重等基本資料。
2.若孩童有藥物或食物等過敏記錄，或曾經因服藥出現身體不適的情形，就醫時必
須主動告知醫師。

3.主動詢問醫療院所是否提供兒童專用藥劑。
領取藥品時

1.領藥前應留意處方箋上的姓名、年齡、性別等基本資料是否正確。
2.領藥時確認藥袋上的姓名、藥品種類、數量是否相符。
3.水劑、糖漿、栓劑等特殊劑型藥品，應事先與醫師、藥師確認用法與注意事項。
服用藥品時

1.餵服藥品前，先確認藥袋上的用法用量。
2.詳讀藥品說明書、注意事項與藥袋資訊。
3.避免將藥品添加於牛奶與果汁中，以免破壞療效。
4.服藥期間應留意孩童是否出現身體不適或過敏的情況發生，如果出現不適感或皮
疹等過敏症狀，需儘速就醫。

人醫心傳2014.569


