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生命的美，在病苦中淬鍊、在淚水中淘洗、在笑容中感受；

這是一個拔苦予樂的地方，一個感恩知足的天地。

心的軌跡
 慈濟醫療日誌
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花蓮慈濟醫學中心

首梯斯里蘭卡醫療團 晨會分享心得

一月十日

上午七點三十分，慈院大廳就充滿了樂音，迴蕩在排列整齊

的藍色塑膠椅之間。這些尚無人入座的座位，因為有了音樂的陪

襯，像是預告著將有一場特別的晨會要進行。 

一月十日這一天對慈院而言，是個意義非凡的大日子。因為今

天是首梯前往斯里蘭卡賑災的醫療團回到慈院的一天，也是第二

梯醫療團出發前往斯里蘭卡義診的日子呢！ 

在影帶播放上人開示結束後，司儀人事室劉曉諭主任請與會

同仁們面向中央走道，並搭起一座愛的橋樑，讓甫從斯里蘭卡歸

來的「勇士」們，感受同仁對他們的敬佩與關懷。接著這些「勇

士」們一字排開，由林副總為他們披上彩帶。 

王立信副院長在分享時表示，感恩林院長的「讓賢」，讓他

可以做第一批的「先鋒」。胸腔內科楊治國醫師則分享了兩則感

人的故事，一則是他在跟著宗教處主任謝景貴到各地訪察時，所

看到的故事：有一位全家僅存的四十歲左右的婦女，哭乾了眼

淚，七天來沒吃沒喝。在為她打了鎮定劑後，原本心想這一時之

「劑」效果短暫，不知她將來該怎麼辦時，她的老闆竟然出面問

該買何藥為她療傷止痛。這個老闆的舉動，化解了楊醫師的憂

慮。 

另一則是一位名叫阿布杜拉的先生，他眼睜睜的看著家人在面

前消失，失去活著意義的他，在接受義診後，第二天就開始做起

志工。慈濟人的到來，給了絕望中的他生命的希望。 

賴俊明藥師提醒在座的同仁們，有機會別放棄因緣去看看，因

為他看這一趟回來，體會到生活在台灣食衣住行的充足，並真切

體會要「知福惜福再造福」。 

一般外科伍超群醫師則懺悔出發時對母親謊稱到新加坡開會，

等到回國才向母親說明真相，伍醫師的媽媽對他說：「你只是做
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一個醫師該做的事。」 

急診室副護理長涂炳旭首先感謝急診室同仁們的體諒及這幾

天來值班的辛勞。並表示工作雖然忙碌，但是氣氛很好，不止有

伍超群醫師坐鎮藥局協助更改藥單(有些藥缺貨)，還有當地的藥

師們主動加入行列，感受到當地人也願伸出援手幫助當地人的溫

情。 

新店外科醫師張家寧分享，剛進慈濟就有機會參與賑災，讓她

對慈濟的宗旨更加確認，而且感受到舉手之勞的服務，對絕望的

災民而語，竟然能起那麼重大的意義，像佛菩薩般。心蓮病房護

理師胡薰丹則表示，這一趟行程，讓她的人生有了很大的改觀。 

林副總在致詞時表示，慈濟的所做所為旨在啟發人人的善念，

希望人人心中的愛都能被點燃。副總同時並以數字來說明我們在

第一現場所做的付出：這些天來，陸續送抵斯里蘭卡的藥品成本

費用已有近五百萬之多。也感恩這群醫護人員有勇猛的精進心，

並敬佩他們無懼面對災區可能爆發傳染病的威脅，無懼被傳染病

感染的可能性，將大愛與醫療送往災區。

關山慈濟醫院

接下福慧紅包那一刻起──關山鎮「歲末祝福」

一月七日

農曆春節年前，不僅是全球慈濟人所期待的歲末祝福時刻，也

是恭敬從上人慈手中接下「福慧紅包」的一刻。

今日晚間七點，結合了慈濟志工、關山社區民眾、關山慈濟醫

院同仁，大家齊聚在關山鎮市場的二樓小禮堂，參加社區歲末祝

福，而特地從花蓮南下的精舍常住師父──上德下昕師父、上德

下宇師父，也捎來上人與精舍常住師父的「滿滿祝福」。

關山巡迴醫療人員(丘昭蓉、黎靜怡、溫曜榮)為了能順利參加

歲末祝福，早上十點就提前上山為當地民眾看診，下午六點前將
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可抵達回到關山院內。

晚會現場感動不斷，除回顧二○○四年東區慈濟人的付出，還

有從「慈濟大藏經」中得知全球慈濟人每個月「拔苦予樂」的事

蹟。

為了能在台上有精湛的呈現，在台下時常看見潘副院長、張醫

師、丘醫師勤快地練習手語，認真的模樣真是令人動容。

除了院內同仁，東區的慈濟志工也上台合演一齣「地球生病」

的短劇，原來面對日益嚴重的水污染、空氣污染，大家將這些問

題搬至台上呈現，讓民眾更能珍惜目前所擁有的天然資源，並且

極需大家的配合來拯救地球。

而在欣賞慈濟大藏經的完整影帶後，德昕師父也期勉現場菩薩

「口說好話、心想好意、身行好事」，尤其面臨世間的無常、以

及伊朗地震、南亞大海嘯等世紀大災難的示現，期許大家以「造

福」來消除「災難」。

最後的「點傳心燈」裡，祥和寧靜的空間在黑暗中，分別由德

昕師父、德宇師父依序為民眾點亮心燈，小小的燭光在傳遞中一

一照亮每處角落，現場小菩薩也安靜地端坐在自己座位上看著燭

火從民眾與院內同仁「舉燈齊眉」的專注眼神裡，今晚兩個半小

時的晚會，的確是一場「別具意義」的時刻。

愛是不分地帶的──玉里、關山兩院溢出「滿滿的愛」

一月一日至三日

短短三天的時間內，除了見證慈濟人的迅速號召力外，也看見

玉里、關山兩院同仁們滿滿的愛心。忍受於寒風泠冽天氣，兩院

同仁徒步走在「街上募款」或者擺攤在「市場義賣」，三天內共

募得善款總額近「七十萬」。三天下來，對大家所付出的人力及

物品，在在證明愛心是不分「繁榮」或者「偏遠」地帶。

元旦日，玉里慈濟醫院的同仁開始南亞賑災義賣的活動，其物

品來自於全院同仁以及當地慈濟志工的發心所捐贈募集而來。其

中藥局同仁孫秭筠捐出自己栽種的小盆栽、行政同仁劉勁妤則捐
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出家中小孩的玩偶；而王文建副主任更捐出「嬰兒安全座椅」，

原來早在政府宣導法令時，王大哥就早早準備這項禮物，要給他

未出生的孫子使用。如今遇此義賣因緣，因此將此座椅捐出。

還有慈濟志工何淑惠師姊捐出棉被兩件、炒菜鍋；林秀枝師姊

捐出五箱共三十包的米來共襄盛舉，其中藥劑股、檢驗股、開刀

房、醫師群、醫事股、管理室同仁、不具名的善心人士，也都紛

紛捐出善款來參與。

而翌日，院內同仁共九位(馨嬌主任、王文建副主任、許美華、

郭秀鳳、蔡瑞金、葉淑娥、樊幼茹、彭俊雄、林美玉)則走上玉

里、瑞穗地區募款，直到晚間七點多，兩日下來所募的善款累積

近四十萬元左右。

另外，關山醫院在一月二日，潘永謙副院長也拿著賑災募款的

牌子走上街頭，前往遊客頗多的關山親水公園，半天下來共幕得

十五萬五千三百九十元。三日時關山慈濟志工至池上募款，也募

得十五萬兩千零八十六元，而四日關山同仁在不影響工作之餘，

則將前往鹿野，再度進行募款。

這是「馬拉松式」的「愛的延續」，在災區往生的人數，目

前已攀升超過十六萬，但真正確切的往生者數目，也只有上蒼知

道，唯有祝福倖存的民眾能早日擺脫陰霾，及惡劣的生存環境。

而今，可以確定的是在玉里、關山兩院的同仁，將「持之以恆」

進行這項募心、募款的因緣，因為「愛是不分地帶的」。

玉里慈濟醫院

無時不刻的愛──玉里同仁的合心共識
　

一月十日

昨天七樓的講堂裡，明亮的燈光將夜晚襯托出溫馨的氣氛。大

家放棄休息的時間，齊聚一起練習手語，即將在歲末祝福時，再

次將最專業的一面展現出來。雖然是練習時間，但是大家投入當
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下的眼神及手勢，讓人感動地隨即拍下照片，這就是他們可愛的

地方，不論做什麼都很「投入」也很「專業」。

另外，昨天也是王文建大哥「娶媳婦」的日子，副院長及主任

還有多位的同仁，中午都至現場分享這份喜氣。思想很開通的王

大哥，為了讓他的孩子有個特別的婚禮，於是在戶外舉辦歐式自

助餐的喜宴，雖然身在國內也可以感受到國外的氣息。

而馨嬌主任今日下午兩點，將搭機前往斯里蘭卡賑災，能夠成

行是主任她多日來殷切盼望、祈禱好多天的結果。

馨嬌主任表示此次南亞大海嘯，有無數的生命往生，而人世

間的「無常」更讓人要懂得把握現在，以及步步踏實做。雖然，

已有多次賑災經驗的她，此次仍舊抱持著感恩的心，除了遵守直

接、專業、重點式的原則，也將力行擔起如來家業、慈濟志業。

至於恐將爆發疫情的災區，馨嬌主任一點也不惶恐，除了心情

將做好調適外，基金會及林副總等都已為同仁詳細規劃如何來因

應。訪談中，主任仍維持著沉穩的個性，相信她至災區，會不時

將「耍寶」的一面帶給大家，並在嚴肅中有一些輕鬆畫面。

玉里，這是一處傳遞「愛」的地方，讓人感受「她」無時不刻

都圍繞在每一位菩薩身上。

大林慈濟醫院

醫生護士帶頭上街募款募心 成果豐碩

一月一日

南亞海嘯造成慘重災情，但卻激盪出澎湃的愛心，大林慈院

的醫師、護士與嘉義慈濟人，在元旦上午走上嘉義市街頭進行勸

募，獲得民眾熱情的回應，儘管南亞距離我們遙遠，但同為地球

村的一份子，大家都樂意慷慨解囊，期盼南亞各國能夠早日重

建。
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寒流依舊肆虐，但一顆要為苦難人民付出的心，絲毫不受影

響。雖然平時都在醫院裡面幫病人解決病痛，但醫護人員愛心不

落人後，除了已有醫師在第一時間到南亞義診以外，在林俊龍院

長的號召下，上百位醫生、護士，以及行政人員一同走上街頭。

除了醫院人員以外，嘉義的慈濟師兄姐也有百餘人加入勸募的行

列。雖然許多人都是第一次上街頭勸募，難免有些緊張，但想到

災民的苦，一切的不安與緊張都拋在腦後。

「大愛進南亞、真情膚苦難」街頭勸募活動，兩百餘位醫護、

慈濟志工上午九點先在中山公園集合，在為災民、世界祈福後，

正式分不同路線展開勸募的行動。從中山路沿線、菜市場、火車

站、文化中心、大賣場都能看到穿著白袍的醫師、「藍天白雲」

的慈濟人身影。看到醫護人員捧著愛心箱，面戴著微笑、詳細的

解說勸募的理由，各地的民眾都紛紛慷慨解囊。「感恩喔！祝福

您！」，一句句的感恩在寒冷的街頭上此起彼落的響了起來。  

林俊龍院長沿著中正路前行，在空軍市場裡，不論是攤販的老

闆或是買菜的家庭主婦，大家都爭相的將愛心投入到募款箱中。

副院長游永春則走民族路，來往開著汽車、騎著機車、腳踏車的

市民紛紛停下車來，一百、一千的捐獻，不一會兒，募款箱已有

沉甸甸的感了，游永春表示，還有小朋友知道要募款後，趕緊騎

著腳踏車回家拿錢，這麼小愛心滿滿，真是讓人感動。而另一位

副院長則在中山路挨著商家勸募，有民眾認出他就是在大愛台主

持大愛醫生館的簡守信副院長，更是高興的付出愛心。

用愛點亮南亞新希望

一月十二日

為了援助在海嘯中嚴重受創的南亞能早日重建，大林慈院舉行

「大愛進南亞．真情膚苦難」義賣園遊會，現場氣氛熱鬧滾滾，

同時也吸引許多民眾攜家帶眷前來。

在證嚴法師的敲響愛心鑼聲中，為園遊會揭開序幕，而等不及

八點半的園遊會正式開始，許多攤位已經搶先賣了起來，大家都
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希望能搶得最好的成績，為南亞募得更多的愛心與希望。

這次園遊會聚集了嘉義、高雄、屏東、台南、台中等地志工的

愛心，琳琅滿目的義賣品項讓人眼眾大開，除了台灣小吃、各種

日用品以外，還有來自台南縣大內鄉的一群媽媽，用木瓜絲、素

火腿、素肉包出一顆顆香甜爽口又高纖的木瓜粽，還有來自台北

的陳慧娟，雖然肢體行動不便，但她的愛心卻是不落人後，將自

製的手工包包捐出義賣，從設計到挑布，每針每線都縫出了對南

亞人民的愛與祝福。

院長林俊龍說，從南亞發生災難之後，全球的慈濟人慈航啟動

展開募款活動，大林慈濟在元月一日到嘉義市的沿街勸募，大家

都是充滿愛心，騎車騎過頭的民眾，又特地的返回投下自己的一

份力量。這次的義賣園遊會，連辛苦輪班的醫護人員也捲起衣袖

賣起南瓜米粉、十全大補湯、辣味豆干、荼葉蛋，志工也熱情贊

助各種南北小吃攤位，其中還有身心障礙者的大愛農場學員，發

心到現場推銷自種的農產品，而擔任農場的農作老師鄭興陸，特

地將自己研發後的種子，栽種成的聖女小蕃茄拿來做義賣。

為了南亞未來的希望，大家卯足了全力叫賣，在六十餘個攤位

中，還有遠自土耳其的慈濟志工胡光宗，將在土耳其所募到的款

額，購買成當地的產品後，空運來台灣參加義賣活動，像精油、

披肩、腰吊掛飾、頭巾、書籤、茶葉等，才剛擺出不久的披肩，

當場就被民眾購買淨空，他說，趁著此次回台渡假機會，一同響

應將愛送到南亞義買活動，也為南亞同胞獻出心力，所以將在土

耳其募得後的錢都購買成特產，希望發揮兩倍的愛心，為南亞人

民祈福。

而知名書法家蔣舜也親臨現場揮毫義賣，從楷書、行書、篆

書、甲骨文等，讓現場民眾自訂書寫內容、隨喜功德，為過年前

夕增添許多喜氣；此外，像罹患乳癌的患者何錦雲，捐出自賣的

專櫃衣服義賣，而罹患大腸癌的鄭百華，曾是農會特產的員工，

在聽到此次活動時，也用自己的錢買了冬筍餅前來獻出自己的一

份力量，大家都用實際的行動來幫助南亞民眾，讓他們感受到人

間依舊有溫暖，能夠趕快重新再站起來。


