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四月二十五日，尼泊爾發生規模七點八的強震，災區幾乎夷

為平地，百姓傷亡慘重，真是難以形容的人間悲苦！災後慈濟

立即啟動「賑災醫療團」，慈院醫護藥師紛紛爭取前往災區，

一梯接著一梯，希望付出一分力量救拔苦難。

第一梯團隊的任務特別驚險艱鉅，包括四位醫師率先投入。

他們抵達尼泊爾後，克服許多障礙，設法與相關單位會面，申

請到醫療許可證；並拜訪當地醫療機構、訪視災民，得知骨折

傷患居多，也將訊息與需求回報臺灣。前面的路鋪得好，後續

工作才能順利進行。

因應需求，第二梯以骨科醫師為主，依上梯用手機傳回的Ｘ

光片，從臺灣準備特殊骨材和器械，進入當地醫院為傷患開刀，

完成好幾檯困難手術，在緊急救難階段提供了及時的幫助。還

有一位超過預產期的媽媽，早已預定要剖腹，卻因地震又拖延

數日，當地醫院決定即刻手術，我們的麻醉科醫師參與其中，

跨國助產，奇蹟似的接生下一對雙胞胎。

強震過後，餘震不斷，但醫療團依然勇往直前。當緊急醫療

需求逐漸緩和，第三梯之後，陸續加入胸腔科、感染科等內科

系及中醫科醫師，他們深入災區搭設簡易義診站，為傷患細心

治療。除了身體的病痛，部分民眾出現「創傷後壓力症候群」，

因此醫師除了看診，也以愛膚慰受傷的心靈。如利用診療空檔，

陪孩童玩跳格子等遊戲，讓孩子忘卻悲傷、重拾笑靨。

感恩醫護人員為尼泊爾災民的無私付出，人人自費自假，儘

管身體疲累，但因為真正踏上災區幫助最需要幫助的人，所以

內心歡喜輕安。雖然世間苦難偏多，只要有力量，伸手能觸及，

就要把握時間及時付出，懷著至誠之愛，「做就對了」。
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