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【藥師蘇蘇說故事】

案例：祕密

連媽媽年輕的時候，愛上有婦之夫，

生下一個女兒。她沒有工作，對方每個

月固定給她房租和生活費，希望她專心

養育女兒。女兒很爭氣，長得漂亮又有

禮貌，在大學教書；我常誇她把孩子教

養得很好，但她總是憂鬱著一張臉，竟

日悲愁，身子瘦得只剩皮包骨。

有一天，連媽媽終於崩潰了，在我面

前一直流眼淚。我手足無措地趕忙遞給

她一包衛生紙，問究竟怎麼了？她才說

出心裡的祕密。

原以為只有未婚生女這件事讓她愁，原來她心中還累積了好多心事，因為拋不下

也解不開，一直鑽牛角尖，鑽不出來，就漸漸演變成憂鬱症。

每次到醫院看診，拿處方箋來取藥，她都會嘆氣說：「也不會好，拿這些藥不知

要做什麼？」我告訴她：「至少可以緩和情緒啊！」

「剛剛坐在公園裡，我就莫名地一直哭、一直哭！」她說：「年輕時生下女兒，

他夫人常會到我的租屋處來大吵大鬧。我能理解她的感受，請男人回家去住，別再

來我這裡，讓我們母女過過清靜的日子。」

連媽媽一臉愁苦地訴說：「後來，我幾乎都不與他聯絡了。但他是個有責任心的

爸爸，仍舊按月匯款到我的戶頭，他夫人雖然不來吵了，卻常打電話來罵！這二十

幾年來，我的心情都灰灰沈沈的！」

近年，男人因為工作之故，常常應酬喝酒，竟中風了，連媽媽說：「他夫人和孩

子都不理他，硬是把他送到我這兒來！說實在的，除了我的錯，他對那個家也是不

離不棄，為何如此無情？我真的不懂！」

繪圖／蘇芳霈
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「我照顧他，吃喝拉撒都要我一個人來，也就算了；中風後，他的性情變得很差，

一個大男人，你知道有多重嗎？我挪動他常不得要領，就會遭他怒斥。我好無助又

好害怕，他已經不再是過去那個會呵護、疼愛我的人了！」

說著說著，連媽媽又傷心地哭了。「女兒要不斷賺錢才有辦法支付一切開銷，她

忙到連談一場戀愛的時間都沒有……這一切都是我的錯，都是我的錯……」

她對女兒的羞愧、心痛與自責，無以復加，於是愈來愈瘦，吃的憂鬱與抗焦慮藥

物也愈來愈多，失眠長期困擾著她，風霜的臉上少有笑容。累積的力量很可怕，如

微塵輕輕，卻又厚重如山，很難移得開。

最近，我們與里長聯絡，希望幫連媽媽找到適合的養護所。經過幾個月的奔走，

終於有了好消息。把男人送到養護所，不但有較好的照顧品質，連媽媽也有喘息空

間，而女兒的負擔也會輕一些。

我常想，人生既無法重來，何不坦然面對既定的事實，把照顧或是愛轉換成前進

的動力，才不致於將所有的想法變成一種負擔。化負擔為成就，或許就能走出憂鬱。

【身心診療室──李嘉富醫師】

憂鬱症

許多生理或心理疾病都可能引發憂鬱

症，例如焦慮、恐慌、酗酒、癌末、企

圖自殺等，這和一般人在生活上很常出

現的憂鬱症狀並不同，卻很容易被混淆。

世界衛生組織在世界精神健康日曾

經分享一支宣導短片――〈我有一隻

黑狗〉，這部影片是由馬修‧強史東

(Matthew Johnstone) 所創作的動畫繪
本，作者將「憂鬱心情」用一隻如影隨

形、難以擺脫的「黑狗」來形容，將憂

鬱症患者內心感受，以平易近人的比喻，

描述得極為貼切。

繪圖／蘇芳霈
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憂鬱症不只是單純情緒低落而已，它同時會影響身體與認知功能。身心科醫師診

斷時，會評估是否持續兩個星期以上，心情低落、提不起興趣？食欲變差或暴飲暴

食？睡眠太多或睡不著覺？注意力無法集中或兩眼無神發呆？有反覆想死的念頭？

一直處在負面思考中？當這些症狀的程度夠嚴重，時間夠長，次數夠頻繁，導致沒

辦法上班、拒絕上學，甚至影響人際互動，就應該尋求醫療上的協助。

憂鬱症發現得早，儘快治療，就恢復得快；如果一直拖著不去處理，不斷讓大腦

處於不穩定狀態，就會造成腦細胞受傷。

人們常說「傷腦筋」，醫學上也發現，當持續累積很大的壓力時，壓力荷爾蒙會

自動釋放出來，以調整身體去適應環境，當壓力荷爾蒙上升，腦部滋養素就會下降；

腦細胞就像一棵植物，需要養分滋潤，缺少滋養素，細胞就會凋零、會死亡。

特別是腦部受傷的部位若是在海馬迴位置細胞，記憶功能就會逐漸退化。很多人

說自己沒有憂鬱、沒有焦慮，只不過老是忘東忘西，沒辦法集中注意力，這有可能

是腦細胞開始受損所造成；醫學上很多實證發現，憂鬱症病人長時間不接受治療，

腦部認知會退化到智商低於九十以下，甚至出現失智現象。

及早接受治療，利用藥物的功效，讓腦部滋養素慢慢活化，甚至對腦細胞產生保

護作用，腦部就比較不會受傷。

【持續淺憂鬱】

目前社會中，有不少類似連媽媽這樣的境遇――別人婚姻中的第三者。其實，三

角關係中的元配或第三者，甚至是男人本身，都有可能長時間處於壓力情緒緊繃狀

態或憂鬱狀態。至於是否罹患憂鬱症，得視憂鬱情緒的嚴重程度來決定。若不需使

用藥物治療，可先進行心理諮商。

憂鬱情緒若持續長達兩年以上，那種淺淺的憂鬱，又稱情緒低落疾病。一般人會

認為不嚴重，其實在臨床上重度憂鬱反而好治療，淺淺的憂鬱反而難治療。

連媽媽感受不到藥物治療的效果，恐怕是長久以來，心情就沒有快樂過，生活中

任何事，一直抱持負面想法去解讀，時間久了，甚至會變成性格的一部分。
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憂鬱症，在臨床上有百分之六、七十，藥物治療效果還好，但對於頑固型患者，

治療效果就相當有限。不過近來也有很多治療方式不斷地被研發出來，包括電療、

磁療，千萬不要因為不了解或排斥，而延誤治療時機。

很多人會問：「憂鬱症的藥要吃多久？」一般憂鬱症患者，服藥三或四星期左右，

藥效會開始起作用；有部分人服藥才兩、三個月，發現自己比較不會鑽牛角尖，就

把藥給停掉了。

很不幸的是，沒有經過一個完整療程，大概有百分之六十到八十的人，憂鬱症會

再度復發；這時，不僅治療得重新來過，也有可能因為自行停藥而加重病情。

這就像皮膚表皮細胞受傷，至少要一星期結痂復元後，才能拆線，如果沒有小心

呵護，肉芽組織長出來了，卻又去碰傷它，再加上如果有慢性發炎，那就得延長治

癒的時間。

藥物治療雖然能使腦部的生理環境受到保護，但如果一邊吃藥一邊累積壓力，當

最後壓力遠大過藥物的助力，憂鬱症還是會上身。所以，要改善症狀不能全靠藥物，

也要配合做到三件事――健康吃、安心睡、快樂動。

現在有所謂的正念減壓療法、放鬆療法，目的就是不要讓病患的腦細胞持續處在

會受傷的環境；腦細胞能夠安定，才能得到好的修護。

【心靈處方箋】

當生活有愈來愈多不如意，要漸漸學

會用微笑來面對。


