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克服萬難捐髓救人！

臺北榮民總醫院胸腔腫瘤科主治醫

師江起陸配對成功完成前四劑白血球生

長激素施打，原預定到花蓮慈濟醫學中

心捐贈造血幹細胞，沒想到颱風攪局，

臨行前一天接獲通知更換到臺中慈濟醫

院，未料八月八日清早成行前，竟又碰

上宜蘭發生規模六的地震，交通受阻，

行程延誤……最後總算一路過關，捐出

周邊血幹細胞。他以醫師身分親自見證

捐髓無損己身，愛的付出、善行義舉也

成為給自己一份最特別的父親節禮物！

一波三折捐髓路

強烈颱風利奇馬來勢洶洶，慈濟骨髓

幹細胞中心行政組在颱風形成之初便開

始密切關注發展動向，商討如何因應並

討論更改捐贈與取髓行程，讓原本前來

花蓮捐贈的捐者，改往臺中慈濟醫院捐

贈，為此整個造血幹細胞收集作業與陪

髓送髓等交通行程，都做了大幅度的更

動。

感恩臺中慈濟醫院在今年（二○

一九）通過衛福部骨髓幹細胞與周邊血

液幹細胞人體器官保存庫審查，具備

採集周邊血造血幹細胞資格，四月啟用

後，發揮很大的功能，由於位處臺灣中

部的位置，在交通方面，不管北上或南

下都節省了許多送髓的時間。　

遇到颱風，宜蘭又發生地震，但江起

陸醫師救人心切、努力堅持，他說：「有

救人的機會，應該還是要做！」江起陸

與隨行的三位骨髓關懷志工，上午要搭

乘六點多高鐵南下，卻碰上大地震後高

鐵的安全檢查，上車又下車的過程，讓

捐髓路一波三折，先是颱風改道，又遇到地震受阻，好不容易順利抵達臺中慈濟醫院捐贈造血幹細胞。
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他們心情忐忑又焦急。好不容易等了一

小時高鐵才啟動，雖延誤抵達時間，但

總算在臺中慈濟醫院醫護全力動員下完

成任務，趕在颱風來臨前平安送出造血

幹細胞。

江起陸就讀大學時參與慈濟骨髓幹細

胞中心驗血宣導活動建檔，時隔近廿年

被通知配對成功，他笑說，當時接到通

知還以為是詐騙。他表示，其實早已經

忘記什麼時候建立配對資料，還好，慈

濟骨髓關懷志工的說明資料，很清楚當

初是在何時、何地完成資料庫建檔，所

以肯定是真的！

因為是醫師，在訓練與執業的過程

中，照顧過捐髓的志願者，江起陸醫師

清楚現在捐髓不像以前要抽腸骨的骨髓

幹細胞，都是透過驅動周邊血幹細胞收

集，所以並沒有懼怕。不過，他也直言，

打完白血球生長激素後，身體會稍有不

適，但他與志工幾次接觸，整個流程上

軌道後，他想「如果有救人的機會，應

該還是要做。」想想時間就在父親節，

他也歡喜捐出造血幹細胞助人，並當成

一份最特別父親節禮物。

為了完成捐贈，江醫師還特別向醫院

請假，沒想到颱風攪局，改到臺中慈濟

醫院捐髓，卻又遇上大地震，抵達醫院

等待空檔還特別打電話回醫院關心住院

病人。江起陸醫師覺得：「平常根據自

己的醫療專業在照顧病人、救人，其實

還有其他方式可以救人。」他覺得有機

會捐贈造血幹細胞是很有意義的事。陪

伴的志工與醫護同仁則笑說，真是一次

驚天動地的捐髓行程。

慈濟北投區骨捐關懷志工施炳榮表

示，江醫師是很發心、熱血的暖男，平

時看診忙碌，但相關體檢及施打白血球

生長激素，只要約好時間都會配合，所

以雖有波折但過程也很順利圓滿。臺中

慈院院長簡守信感恩江醫師克服萬難來

捐贈，特別代表證嚴法師致贈結緣品，

同為醫師，他期望受贈者有機會恢復健

康，讓生命之愛的傳遞，因為這次捐贈

而更加圓滿。

臺中慈濟醫院簡守信院長到病房關懷及感恩江

起陸醫師這麼忙的時刻還抽空前來救人，真的

很難得。


