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這一個多月以來，可說是我一輩子最

累的一個階段，可能是年齡的關係吧，

以前住院醫師時代的工作，可以輕鬆愉

快不睡幾天，現在年過半百，在新店慈

院值班，晚上被病人叫起床兩三次，就

累得睡不著，第二天還要工作，不得不

認老，也讓我更佩服婦產科祝主任精神

體力過人。然而有幸參與新店慈濟醫院

的啟業，再累我也要撐過來。 

一個新醫院一切都要從頭開始，美輪

美奐的硬體，歷經多年才完成，除了防

震醫院台灣第一以外，漂亮的陽台在夜

間燈光之下，美得不得了，像是觀光大

飯店卻顯得清麗脫俗。每天清晨搭捷運

到大坪林站，背著背包，大踏步走向新

店慈院，開始一天忙碌的工作，一走進

文／林憲宏 新店慈濟醫院肝膽腸胃科檢查室主任

辛苦耕耘鋪坦途
新店啟業有感
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大廳，挑高莊嚴比美歐洲的教堂，令人

不禁吸一口大氣，講話不敢大聲，走路

也輕巧起來。排排站無所不在的志工，

不斷的向你點頭招呼，好像踏進好友的

家門，新鮮卻不陌生。

我的工作最多是在胃腸科檢查室，有

四位年輕活潑的工作夥伴，她們也是一

大早就在工作崗位上打理內外。只能打

個招呼，大家都有得忙。放下背包，我

必須先到九樓病房去看看住院病人。我

們的病房寬敞舒適，病房包圍著護理站

與值班室，讓工作人員照顧病人動線活

潑。剛來時不免繞來繞去，熟悉以後就

可以抄近路了。一個多月下來，包括捷

運，不知不覺走了好多路，也爬了不少

樓梯，可以節省另外運動的時間。

從花蓮來到新店，新的醫院有好多

新人，但是也有好多舊同事從花蓮一起

來的，有些新店的志工過去也常常去花

蓮服務，互相的招呼讓我感到無比溫

馨。回到三樓的檢查室，要開始一天的

檢查。所有的儀器都是最新的，剛開始

不免缺東缺西，然而檢查室同仁神通廣

大，就算最複雜的配備，只要我交代

的，她們都有辦法準備好，讓我們在最

短時間內進行最完善的病人照顧。檢查

室的空間夠，病人的隱私可以顧到，不

同的檢查不會互相干擾，而病人報到的

時間安排漸入佳境，多數病人等待的時

間減到最低，讓我們檢查室初期因為人

力不足的窘境不再出現，相信將來不會

再有病人抱怨的聲音。 

新店慈濟醫院的醫療電腦程式是全

新的，一個新的醫療電腦程式的開發，

比起硬體的開發更艱鉅，浩大的工程，

環環相扣的細節牽一髮動全身，為了方

便醫師看診，更必須連線諸多單位，例

如檢驗科／藥劑科／放射科，而住院作

業的電腦連線更是複雜。資訊室同仁不

眠不休的修正著程式給我們試用，我們

也努力提供試用發現的問題，互相激盪

之下，現在門診電腦已經達到適用的程

度，只剩住院電腦還有改善的空間。

啟業初期人力尚未補足，而病人如潮

水般湧來，門診一早看到下午五六點，

下午診更是看到晚上十點，病房一開放

一下就住滿，真的是忙翻了。人力的補

充趕不上病人數目的增加，看見同仁努

力不懈的身影，一早工作到深夜，仍然

是衝衝衝，看來顯然是疲憊的樣子，卻

仍然嘴硬不承認，令人動容。每個人都

瘦了，我也瘦了三公斤，身材變好是額

外的獎勵。

身為慈濟的員工、一份子，深以慈濟

為榮。看到啟業初期忙亂的現象，不免

愛深責切，上人要我說好話，我一直謹

記在心，可是知易行難，心急之下又造

口業，像上人開示的結果一樣，就算是

好意、好意見也枉費了，不會得到別人

的認同。不過我對新店慈濟醫院仍然是

滿懷期待與信心，相信未來一定漸入佳

境，成為內外皆美的醫學中心，大家一

起努力吧！
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小時候每年農曆初九民間天公生日拜

拜時，母親總是要我戴上一條有古錢幣

的項鍊，有一年我問母親源由，母親才

提及在我剛出生滿月時，外祖母抱我到

廟裡拜拜，寺廟的住持一見到就向外祖

母表示：天公要收我為義子。

小學二年級，有一天上學回家的路上

突然肚子痛起來，母親帶至一小兒科診

所，說是腸胃型感冒，可是接下來的幾

個小時，卻痛得在地上打滾，母親覺得

不對又帶去同一兒科診所，仍說是腸胃

型感冒，至半夜時，實在是無法忍受，

母親才又帶去另一診所，診斷是急性盲

腸炎，即刻手術取出五公分滿滿是膿、

彈指可破的盲腸。

小學五年級時，奶奶老年性癡呆發

病、不久又有小中風；於是我在農曆初

九拜天公時，就私下許願：願將我的十

年生命給奶奶。媽媽見我念念有詞，詢

問之後要我不可再如此許願。而後來奶

奶臥病十八年，讓我體會生病的折磨不

亞於死亡，我天真的許願奶奶延壽，說

不定反延長她的痛苦。

「萬方有罪，罪在朕恭」，國小時候

聽到這種以天下為己責的胸懷，就有種

有為者亦若是的衝動。至初中，總覺自己

一分為二，有一個在上方的自己在冷眼旁

觀，俯視著下方在做諸事的另一自己，也

冷冷的看著這大千世界，當時喜歡看老

莊，雖然談不上契合。高中時，遇到一位

喜歡新儒學的楊老師，楊老師談及儒學精

義時，常常不能自己，以教化後進為己

任，偶提及希望我能由道入儒，「智及

之，願仁能守之」。就這樣的因緣，似乎

讓那冷眼看世界的自己慢慢向這世界移

動，兩個自己也慢慢合而為一。大學時，

接觸黑格爾、康德的哲學，發現和儒家思

文／李原傑  花蓮慈濟醫院眼科主治醫師

一切唯心
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想，有異曲同工之妙。

大二時，和媽媽、姊姊、媽媽的同事

及其先生開一台車出遊，遭酒醉的來車

高速超車對撞，媽媽的同事兩手一腳骨

頭斷，其先生昏迷近一個月，媽媽當場

昏迷，姊姊多處外傷，全車惟獨我毫髮

無傷。當時我下車攔車，要送昏迷的母

親至醫院，因見母親仍昏迷，於是向天

禱告保佑我慈母，而就在當下，我很清

楚的聽到梵音在我耳邊響著、一路伴我

到醫院，而我真的感覺有佛菩薩陪著，

一直到母親清醒過來。雖然全車的人最

後都康復，媽媽的同事卻在一年後車禍

身亡。人的生命在旦夕之間、在呼吸之

間，而冥冥中的因緣命定，實不可說。

之後進入醫學領域，鑽研在眼科之

中，及至慈濟，起始特殊因緣。說特殊

因緣，莫過於與導師及上人的因緣。九

十二年一月，師公因右眼白內障接受手

術，而我則因此之故得以時而去看師

公，導師雖是一代宗師，卻如稚子般易

親近，每次見師公，總是笑咪咪的，真

如彌勒佛般，心量廣大，大度包容。

去見師公後，總覺內心十分平靜。導

師在開刀完的農曆年前，寫下「靜思十

方諸佛，諦了一切唯心」時而浮在我腦

海中。我常想，現實諸事諸行，人人皆

可同其 ，而實不同其心；而此不同其

心，就可決定是否成聖成佛。而在照顧

師公的過程中，明聖師伯對我如己出，

常常拉著我的手去這去那，讓我每一想

起就不禁動容。

若說師公如孔子般圓融，則上人就

如孟子般「十字打開」，撐起人間佛教

的綱領，四大志業、八大腳印，將人間

佛教發揮的淋漓盡致；更將此門心法行

法，深植在每位弟子心中。上人與師公

一樣，都是以超乎凡人的精神，為佛

教、為眾生。偶會看到上人的疲憊面，

內心實在萬分不捨；有事弟子服其勞，

上人有如此多的弟子，卻仍辛勞，實在

是因上人的無限悲心。

每每看診過午未食，病人總是會說：

當名醫真辛苦。而我總是笑而不答。其

實我並非名醫、也非喜當名醫，卻樂見

病人重見光明；我並不以辛勞為苦，卻

慶幸自己身旁有能體諒配合的護理與技

術人員(淑萍、素華、玟潓、青純、翠

萍、桂瑩、乃鳳、惠玲、雅婷、靖綺、

憶凌‥‥‥)；而最最讓我感恩的，就是

和家中師姐菩薩所生的兩位天使，每天

我疲憊的回家時，兒女總是給我最溫暖

的擁抱，偶有紛擾不快讓我心煩沮喪，

但只要見到孩子們臉上的笑容與成長，

感受兩個天使在身旁圍繞，人事上不快

的紛擾就化為烏有，我對他們的依戀實

不亞於他們之於我。總覺得這一路走

來，有太多有形無形的助力，讓我面對

阻力時毫不畏懼；有太多的人要感謝，

卻不知如何謝起，只好回饋到病人身

上。

知煩惱即菩提，知無明即明；則遍

觀邪生，即知正生；遍觀枉生，即見直

生；深緣地獄，即見天堂。


