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文／劉蓁蓁

髓緣

救人一命無損己身，在二次捐贈者的身

上獲得印證。一位捐贈者，一生只能捐

贈周邊血幹細胞一次，骨髓幹細胞兩

次；每位捐贈者一生最多只能捐贈三

次。配對成功一次的機率已經非常低，

更何況是配對成功了第二次！ 

吳金鋒、王木通兩位捐者，過去透過腸

骨捐贈骨髓幹細胞，在配對機率極低的

條件下，再度被配對上不同患者，以周

邊血幹細胞再次救人。

吳金鋒說：「一個小動作，可以救一條

命，沒什麼好猶豫的！」王木通，當年

因為怕針怕血而選擇全身麻醉的方式

捐贈骨髓幹細胞，十年後又接獲配對通

知，這次戰勝施針見血的恐懼，鼓足勇

氣完成造血幹細胞捐贈。
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＜捐者一＞

捐髓十八載　吳金鋒再次救人

四十六歲的吳金鋒，在北臺灣從事

電子百貨業務，二○二○年一月特別放

下繁忙的工作前來花蓮慈濟醫院捐贈造

血幹細胞，這是他第二次來到同樣的地

方執行救人的任務，只是這次救人的方

式，從骨髓捐贈改成周邊血幹細胞捐

贈。

吳金鋒第一次捐髓在十八年前，二

○○二年的七月，當時他以腸骨捐贈骨

髓幹細胞，成功搶救才十五歲，罹患急

性淋巴性白血病的患者，對方順利地恢

復健康，雙方並於二○一三年參加相見

歡（不公開場）。吳金鋒看到對方一切

安好，對於自己的骨髓幹細胞，能夠成

功搶救一個生命與一個家庭幸福，他深

刻體驗到生命的奇蹟與重生的感動。

回想建檔是十九年前的事（二○○

一年），當時因為同事高愛珠是慈濟志

工，在她的邀約下，吳金鋒參加了建檔

活動，沒想到不到半年的時間，即接到

配對成功的通知，他心想，聽說骨髓配

對是十萬到百萬分之一的機率，這麼快

的時間就讓他「中獎」，對方必定是已

經等他好久了，才會在他的免疫基因建

檔一入資料庫後，馬上就配對成功，所

十八年前的捐贈組合再次合力執行救人的任務。

左為慈濟志工黃瑞蓮，右為捐贈者吳金鋒。圖

為二○一九年底回診複檢。

驗血日期：2001年5月20
第一次捐贈日期：2002年7月花蓮慈濟醫院
第二次捐贈日期：2020年1月花蓮慈濟醫院
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以一接到電話也就慨然答應捐贈。

當時金鋒是由臺北的關懷小組志工

黃瑞蓮陪同前來，父母不知道此事。他

說不讓父母知道是因為怕他們會擔心，

「之前有跟他們提過，他們的反應是能

不捐最好，所以就沒有再繼續跟他們講

了。」不過，就算父母反對，他還是來

捐了，理由很簡單，「就是要救人嘛！」

除了父母反對，朋友之中也有一些聲

音，他們誤以為抽髓是要從脊椎處抽，

將會對身體造成傷害，所以均抱持不贊

成的態度；不過，金鋒的兄弟姊妹對於

捐髓倒是很贊成，加上同事高愛珠給予

很多的鼓勵，所以他也就覺得沒什麼好

害怕的了。

「怎麼那麼快就結束了！」吳金鋒

當時完成骨髓幹細胞捐贈手術，麻醉藥

退去後，他睜開眼的第一個想法就是驚

訝，怎麼睡一覺醒來，就已經完成救人

的任務了；只是在他覺得「好快」之際，

卻令他凍得直打哆嗦，體溫尚未恢復的

他，不禁問陪伴在身邊的關懷小組志

工：「怎麼會這麼冷？」他說這個「冷」

的感覺應該是所有捐髓者到恢復室共同

擁有的經驗。

幸運之神再度來敲門

時間像一條河流不斷流去，歲月悠

悠一晃眼便過去了十八年，距離二○

一三年與受贈者相見歡五年後，沒想

到又再一次接獲配對通知，配對上的

是不同的病患，知道救人的任務又來

了，吳金鋒想都沒想立刻表達同意，

他說只要能救人，沒什麼好猶豫的，

也要祝福受髓者早日康復。「反正

痛一下而已就可以救一個人，沒什麼

啦！」

十八年前，吳金鋒捐贈骨髓幹細胞，

二○二○年，則是捐贈周邊血幹細胞，

面對大多數人都害怕的進手術房抽骨

髓，他的回應是：「睡一覺醒來就救

活一個人，這種感覺是很高興。」

同樣的捐贈組合，十八年後再次合

力執行救人的任務；同是當年負責陪

髓的志工黃瑞蓮師姊感恩金鋒的善解

與完全的配合，「他是救不同的病人，

又隔這麼久，他的意志又這麼堅定，

完全沒有考慮，接到電話後就說『OK
啊，只要救人，愈快愈好喔。』，真

的很讓人感動。」

「我們家自己也有（親人）得癌症，

病苦那種感覺就是自己很清楚，生病

的人苦，陪伴的人也苦。」吳金鋒灑

脫地祝福受贈者早早康復，離苦得樂。
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＜捐者二＞

王木通克服針血恐懼
隔十一年再救人

三十九歲的王木通是在十八歲那年

（二○○一年）建檔，「因為家人對於

上人和慈濟的理念都非常贊同，所以非

常鼓勵我和姊姊去這個活動。」二○○

九年，二十八歲的王木通早已忘了自己

曾經建檔的事，回家後，媽媽告訴他

「你中獎了！」當時他一頭霧水，後來

才知道原來是骨髓配對成功了，感到有

點不真實、不可思議。

「雖然有點緊張，也還不很了解骨髓

捐贈的過程，但媽媽告訴我：『上人絕

不會為了救一個病人，而去傷害一個健

康的人。』就是這句話，讓我立刻下定

決心捐贈。」

當時王木通興奮不已，想著終於有付

出機會，家人也是百分之一百的鼓勵捐

贈，所以在大家的祝福下踏上了骨髓捐

贈的旅途。但是，問題來了，王木通超

級怕見到血，更怕打針，該怎麼克服心

裡的恐懼呢？

「從血樣複檢、身體檢查到捐贈階段，

雖然，我對自己說要堅定捐贈的心念，

但是因為我自己怕見到血，整個等待過

程中常會覺得緊張想退縮，可是念頭一

驗血建檔 2001年10月7日
第一次捐贈 2009年7月（骨髓幹細胞）花蓮慈濟醫院
第二次捐贈 2020年2月（周邊血幹細胞）大林慈濟醫院
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轉，又會想到如果我半途反悔不捐贈，

那病人怎麼辦？會不會因此失去生命？」

木通答應捐贈後，種種想法念頭在腦

海中湧出，最後他終於提起勇氣，做出

了一個可以安慰自己不必見到血又可以

如期捐贈的決定，就是將周邊血捐贈改

為需要全身麻醉的骨髓捐贈，心理想著

「這樣就不會看到血啦！一覺醒來就都

弄好了！」

在接到通知到捐贈的五個月中，木

通並沒有特別緊張，雖然外公外婆和一

些長輩的觀念，都誤以為是抽「龍骨

水」擔心不已，但他的心中知道他所做

的事情是正確的，所以絲毫沒有改變心

意，「這段時間我有多運動，吃得比較

營養，希望讓對方和自己都恢復得更

好。」這段期間，木通一直打著「睡一

覺醒來就救一個人」的如意算盤，但是

沒想到進手術室之前，還得先抽自備

血，這著實又讓他緊張了好一陣子。

「還好不能戴眼鏡！」

深度近視的他，暗暗慶幸卸下了眼

鏡就看不清楚眼前的抽血準備。像這樣

一邊想逃避一邊又要勇敢救人的矛盾，

一直在木通心裡起起伏伏，反覆掙扎，

所幸他堅持到最後，雖然害怕卻沒有退

轉，還不忘感恩醫護人員高超的技術。

「進手術室後，護理師幫我手上插一

根點滴管，技術好到幾乎沒疼痛感，然

後我就睡著了。」

木通睡著後什麼都不知道，只知道

醒來後，立刻就有護理師照顧，通知醫

師，並推到病房等待八小時讓傷口恢

復，還有一群口中的師姑和師伯（劉素

琴、陳水津、梁素丹，以及花蓮當地的

志工們）都急著關心他的身體狀況。  
「他們還準備了大補湯給我喝，擔心

我手術後身體虛弱。這期間除了要平躺

不能動以及術後有點累之外，並沒有什

麼很不舒服的感覺。」

第一次捐贈的地點是花蓮慈濟醫院，

木通很開心，因為一方面是可以去靜思

精舍參訪之外，另一方面則是有機會可

以見到上人，得到上人的祝福。「第二

天很幸運，也非常開心，因為我見到了

上人和常住師父們，直到現在，經過了

這麼多年，想起當時的情景還是非常的

感動和感激，我並不覺得自己有什麼了

不起的地方，因為沒有上人、慈濟的推

動，以及骨髓中心、慈濟醫院的醫師和

護理人員，還有一群師姑師伯默默地付

出，怎麼可能完成這項任務呢！」

「我只是提供一些『力量』而已，反

而是因為大家的幫助，才得以讓我做了

一件有意義的事情，感恩上人和慈濟的

各位同仁，我真的很開心。」

事隔十一年，王木通再度接獲配對通

知，這次只能以周邊血幹細胞捐贈，需

要抽血跟施打白血球生長激素，這對怕
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見血怕打針的木通來說是一個考驗，陪

伴他的慈濟志工王寶珠知道他的不安，

也看到他克服恐懼勇往直前的勇氣，相

當敬佩。

「此次參與陪髓，讓我覺得震撼與感

動；知道捐者是位極害怕看到血液及打

針的年輕人，但因緣確是如此奇妙，竟

然有機會第二次配對成功。」王寶珠說

雖然木通很害怕，但在媽媽的鼓勵下，

他還是勇敢的再次捐贈，「周邊血捐贈

的方式，不但眼睜睜看得到插針，還看

到血液透過機器在管子裡流動。」捐者

的緊張及焦慮可想而知，志工接力溫馨

陪伴鼓勵，醫護人員也在一旁專業用心

努力著；這些過程，看在一旁陪伴的寶

珠來說，內心著實感到非常感佩。「大

家如此無私無求各司其職的付出，心心

念念只為了延續另一個待援的生命；這

不就是『無緣大慈，同體大悲』之最佳

寫照。」

木通個性容易緊張，缺乏安全感，遇

到事情總會多方考量，他自認為不夠努

力，但上天給了他一個幫助人的機會，

透過捐髓救人，也給了他一改緊張不安

的缺點與勇敢前進的動力和契機。他也

感謝兩次的捐贈都有志工們全程陪伴，

這是一個很重要的安心依靠，也祝福受

贈者可以早日恢復健康，希將來可以做

很多好事，幫助更多的人。

王木通在捐贈後十一年又再度接到配對通知，怕

打針見血的他為救人，忍著恐懼完成捐贈周邊血

幹細胞。圖／王寶珠提供

造血幹細胞捐贈，一生能捐幾次？
非親屬之間的造血幹細胞捐贈，每位捐者一生最多能夠捐贈三次，周邊血幹細胞只能一次，骨髓
幹細胞則可兩次。

若第二次捐贈的對象不同於第一次受贈者，是捐給不同的病人，則需間隔一年以上。若前兩次是
捐給同一位病人，第三次捐贈才是給不同的病人，則第三次捐贈需於第二次捐贈過後至少三年以
後。再次捐贈的條件，必須是受贈者移植後有立即、急迫性之需要，方得由其主治醫師以書面向
慈濟骨髓幹細胞中心資料庫暨行政組提出申請。若為研究或其他非治療性之用途，則不予受理。

捐贈者健康情形需符合可捐贈原則：捐贈者之身體健康情形必須再次被評估，以確認再次捐贈無
損捐贈者健康，確保捐贈者權益。

*親屬之間的造血幹細胞捐贈，則沒有次數與捐贈方式的限制。

資料來源：慈濟骨髓幹細胞中心


