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放下
◆ 撰文／林碧玉

發行人的話

二○○七年春節期間，來自全球慈

濟人返回花蓮靜思精舍過年。難得法親

齊聚心靈故鄉，人人臉龐洋溢笑容，彼

此感恩、祝福與恭喜聲四起，沒有象徵

喜氣的鞭炮聲讓人驚嚇，卻有一股靈氣

似乎從中央山脈灑下，頗有天上玉珠灑

人間的韻味，與精舍清修心靈磁場從地

揚起愛的靈動，在空中相呼應，一種讓

人無法言喻的溫馨，在精舍處處散發，

似乎春風徐徐導入心田，或心田傳導春

風，已難以形容，唯有一份份的感動，

揚起、揚起……

今年有一位來自洛杉磯的林師兄，

是經營六家綜合醫院的骨科醫師，是

議員，更是難得的現任華人市長。林師

兄事業有成侍父至孝，父親高齡捨報往

生，美國慈濟人與精舍師父多所關懷，

令他深受感動，也令他深思家業事業雖

有成，但生命短暫如何充分使用生命所

有權，因此把握當下發願每個月返台七

天，加入慈濟醫療行列搶救生命守護

愛。今年年假特別長，林醫師頻頻表達

要到急診值班，或任一可以幫上忙的工

作，一連十餘天清晨三點半，隨著敲板

聲起床，隨著晨鐘步入大殿，隨著木魚

聲在精舍法師的帶領下虔誠禮拜唱誦，

林醫師放下在美國每日優渥的收入，放

下令人稱羨的市長身段，似乎，放下許

許多多外在的誘惑，以清淨心情沐浴在

法海中，但見手上一本筆記本，隨時記

錄慈濟人間菩薩行止，菩薩學行超越世

俗名利環繞，法喜在他臉上、在他身上

散發無遺。

每年的春節前夕除夕那一天，總不

會忘記，遠在東部鄉間的玉里、關山兩

所醫院同仁們，終年在鄉間守護邊遠恬

靜鄉民健康，兼或守護外來遊客生命；

經常想到他們定時定點送愛到南橫公路

深處，視純樸的居民如他們至親般，醫

病相依情誼超越醫療關係，加上慈善與

人文濃濃至情人間少見，去年底大愛劇

場播出『愛相隨』連續劇，翔實生動展

演出潘院長，從香港到台灣求學，一口

廣東腔調國語，到了老化人口之鄉下，

原本就聽不太懂國語的老人家『聽無』

院長所說，相互間比手劃腳溝通，刻畫

出醫者仁懷與病患的純樸，院長太太本

是都市嬌嬌女，到花蓮定居已經難以習

慣，被派到更偏遠的關山，為愛甘願伴

夫相隨，在現代女權高漲的社會真是難

得。鄉間人口老年化，經常一天會連續

為超過九十高齡長者開刀，想到地處偏

遠之地區醫院，卻肩負醫學中心水平之

責任，雖心疼他們的壓力，但鄉下老人

寧死不到花蓮就醫的慣性，幸好潘院長

等同仁們，有不可不治療的使命驅使，

愛心滿滿寧擔負更大壓力。救人、呵護

生命是醫者至上的標竿，怎能不感動與
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感恩？更何況他們經常在醫療工作空

檔，勤訪鄉里貧困積極解阨，是關山居

民之福報，也是慈濟之福報，更是醫界

之楷模。

此次除夕關懷之旅，幸運與難得的

是自創院以來，第一次在除夕這一天，

潘院長好整以暇協助同仁固守急診，

難得與他們坐下來閒聊院務，邱醫師是

關山醫院走動在鄉里間的代表，難得也

在場，談啊！談啊！心靈交會的感覺真

好，尤其他們與社區診所之合作守護健

康，與警察局合作守護鄉里孤寡老人，

每天要送便當到距關山一個多小時車程

鄉間，便當送到派出所，再由派出所警

員接駁送進更深山老人手中，避免老人

家餓肚子，聽著聽著心中激動不已。再

談到『愛相隨』連續劇，讓潘院長感到

受寵若驚的是，原來鄉民前來看病，僅

抱持病患與醫師相互需要之心情，如今

病患前來求診，了解原來醫師下鄉不是

一件容易事啊，人人會向醫師致上感恩

話語。

更甚者，因為此齣戲劇，促進許多遊

客前往關山觀光，其中最重要的是到關

山醫院，見見他們的偶像──潘院長，

當然可以連院長太太黃老師一起見到更

是心中最大企盼，但，見不到黃老師沒

關係，將焦點轉向停在停車場的黃老師

座車，與車子拍拍照也令他們心滿意足

……

看到潘院長、邱醫師等同仁興奮談談

說說，受肯定的感覺洋溢在他們心田，

而從過去到現在絲毫未聞一絲抱怨聲，

有的僅是幸福的感覺，以及與同仁間互

愛、生命共同的愉悅，人間何處再能覓

得此溫情？

但見此次同行的慈小六年級予懷小朋

友，雀躍的見到偶像，一派純真的想要

當起紅娘介紹扮演潘院長的演員，與他

的女老師交友進而結婚，因為潘院長是

好人，演員是分身必定也是好人，當是

老師終生的幸福，聽到童言童語不禁莞

爾……

慈濟世界處處溫馨，推開窗看到花花

世界紛擾不歇，促動證嚴上人悲懷，不

禁請教林院長人腦移植之可行性？再問

腦中風幹細胞分離移植之進展，更問優

質「歡喜」幹細胞是否可分離移植？或

如何探測在數以『億』計的腦神經中，

分辨出容易衝動、生氣神經？可否將其

燒灼斷除煩惱？讓善的細胞不斷滋生，

惡的細胞消逝？或許從科學醫療角度，

要強力改善人性困難重重，若能創造更

多慈濟世界，或慈濟世界人間菩薩不斷

泉湧，降低貪欲提昇利他知所進取，靠

不斷熏習真善美境界，轉化人間邪思惡

念，看看潘院長、

林醫師，想想慈濟

人在寰宇間，不生

氣、不邪思，不靠

科學在願力，真幸

運啊！
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