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忙不迭地踏實過了近三百六十個日

子，台中慈院全院同仁籠罩在一片溫馨

又期待的氛圍之中，一則是歡喜迎接新

的一年到來，另一個更重要的當然是─

─台中慈濟醫院要滿週歲了！

二○○八年一月八日是台中慈院周年

日，歡慶活動自跨入新年度起即熱鬧展

開，有迎接新生命的喜悅，有莊嚴朝山

的淨心活動，有台中慈院的特色──中

醫藥膳，有藥師與同仁們歡喜付出的身

影，扎扎實實地邁開第二年度的步伐……

元旦兒副院長  祝賀元旦兒誕生

元月一日，天色濛亮的清晨，氣溫

不到十度，寒風包圍著的台中慈院，一

早就喜氣洋洋，六點多產房誕生了第一

位元旦寶寶。這名健康的女娃有三千零

二十公克，鄧爸爸抱著心肝寶貝開心極

喜迎2008  台中慈院歡慶周年

台中慈院陳子勇副院長與台中慈院首位元旦寶寶

相見歡。
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了！他說，昨晚九點鐘，就來等女兒報

到。女兒在媽媽肚子裡已經足月，因為

第一胎是剖腹產，這次也只好剖腹，沒

特別安排也沒看時辰，等太太準備好就

直接進產房了。可愛的女娃是台中慈院

第一位元旦寶寶，兩位副院長陳子勇與

莊淑婷特地來贈送禮物，更巧的是，醫

療副院長陳子勇自己就是個元旦寶寶，

相隔近半世紀後，在產房跟寶寶相見

歡，感覺格外親切。

莊嚴佛音遼繞  千人朝山祈福

產房溫暖喜氣，樓下大廳也湧進人

潮。近百位同仁以及超出千位的中區慈

濟志工、社區民眾，排列整齊，恭迎靜

思精舍德如師父、德侶師父帶領大家朝

山，一同迎向二○○八年的元旦。

德如師父開示朝山的意義，說明朝

山是古代高僧大德用功精進，藉朝山來

調伏習氣、懺悔，禮敬諸佛啟發內心得

清凈，師父期勉大家口中念佛、心中有

佛、步步都學佛，身行菩薩道踏踏實實

的精進。

台中慈院許文林院長、莊淑婷副院

長及各處室主管同仁們，一步一步跟隨

在師父身後，在綿延不斷的「南無本師

釋迦牟尼佛」佛號聲中三步一拜，沿途

從醫院員工停車場禮拜進入大廳，環繞

醫院四周數百公尺的路程，四人一行的

排面，長長人龍的隊伍莊嚴台中慈濟醫

院，讓原本一小時的朝山活動，延長成

兩小時才圓滿結束，虔誠拜佛中許多人

台中慈院慶賀週年，在二○○八年第一天清晨，以莊嚴的朝山淨心活動啟開序幕，超過千人的浩蕩隊

伍，四人一列一步一叩首地祈求淨化己心，祝禱社會祥和，天下無災無難。



人醫心傳
二千零八年 一月

37

喜迎2008  台中慈院歡慶周年

感動流淚。

參加朝山的檢驗科主任簡如惠、藥

劑科主任陳綺華兩位開心的表示，第一

次參加朝山，當三步一拜彎腰頂禮、五

體投地時，真正感受到謙卑的真諦；如

同上人說的，把自己縮到最小，整個人

感覺很不一樣，有種說不出的快樂與清

凈。

也有同仁朝山時，想到啟業艱辛和大

家這一年來的付出，感動得熱淚盈眶。

平日扶持照顧同仁的醫療志工們，更是

一起來參加活動，繼續支持同仁。部份

住院的病患家屬看到難得的朝山活動，

齊心站在一旁誦念佛號，祝禱家人身體

早日康復。

一人一善離災難

無量壽福三祝願

朝山結束，德如師父在醫院大廳帶領

大眾三皈依，齊頌回向文。主持人靜淇

師姊回顧去年元月八日啟業，今天元旦

起台中慈院邁入一周年，朝山活動是成

立一年以來最大規模的一次，祈願人人

能發揮「一人一善，遠離災難」，同時

啟動了週年慶系列活動。

「祝福你無量壽，……無量壽，祝福

你，無量壽福……」歌聲響起，隨著節奏

越快，掌聲就越熱烈，志工師姊推出三

層蛋糕，主持人靜淇師姊宣布周慶慶活

動的開始，也邀大家給予陳子勇副院長

生日祝福，許文林院長也邀請在場的元

朝山歷時兩小時圓滿結束。回到慈院大廳時，靜思精舍德如法師慈示眾人回歸竹筒歲月的克己復禮精

神，一人一善遠離災難。
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旦壽星一同接受大家祝福。陳副院長驚

喜地感恩大家，他說，「來慈濟真的有

好多第一次的體會，就像行醫多年第一

次在門診跨年，前一刻還聽著病人說：

『醫生，我這裡很痛！』，後一刻就和

病人一起倒數『五、四、三、二、一，

新年快樂！』」，逗趣地分享讓民眾當

場笑開懷。

陳副院長說，第一次有這麼多人幫

自己過生日，真的很不一樣，他許下三

個願望：「一是祝福給我生命的母親和

給我慧命的上人健康平安。二是為了病

苦的病人，希望在醫療專業上更精益

求精。三是期勉自身要更精進慈濟人

文。」他接著笑說，林副總勉勵他要多

加強慈濟人文。像他念高中的小女兒還

會教爸爸『生命不在於它的長度，而是

在於它的寬度。快樂不是得到的多，而

是計較的少。』讓他有很深很深的體

會。陳副院長的虔心三願贏得全場如雷

掌聲的鼓勵。

圓滿朝山  竹筒歲月克勤克儉

德如師父慈示：感恩上人創造慈濟

世界，一年之計在於春，一日之計在

於晨，二○○八年的第一天，大家就虔

誠精進來朝山，他代表精舍師父，用閩

南語祝福大家『眼睛打開就感恩、歡喜

快樂日日春、慈濟咱麼要做來囤、吃老

才會好老運』，大家也跟著一起大聲

念，感恩常住師父的帶領。最後，大

家虔誠祈禱唱出誠心祈三願，聲聲層層

在無量壽福的歌聲中，大家也為元旦生日的陳子勇副院長(中)慶生。莊淑婷副院長(左)與許文林院長

(右)，共同慶祝台中慈院生日。
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慈濟情、層層聲聲上人心、聲聲祈願為

蒼生，願天下無災無難、無嚎聲。許下

新年新希望的同時，大家力行慈濟竹筒

歲月的克勤克儉精神，歡喜的在創意竹

筒前投零錢，響應「一人一善、遠離災

難」成就更大「善的循環」。

社區團體與志工　與院同慶

清晨參與朝山的大眾，隨後齊聚唐式

迴廊和後花園享用早餐，一千三百多份

早餐，是中區志工陳秀鷹師姊與大家結

緣的。她低調謙虛地表示，恰巧先生楊

明達也是元旦誕生，感恩公婆及先生，

讓自己有機會用不一樣的方式為先生祝

壽和大家結緣。

週年慶活動也包含靜態展在內，醫院

特別感謝來院參展的社區團體與個人，

包括了在唐式迴廊展出的『小眼睛大世

界』童畫展──親日光幼兒學校園長陳

麗鳳女士，以及在二樓門診走廊展出的

『貝殼人生』素人工藝畫展，創作者陳

總權先生。副院長莊淑婷頒贈結緣禮，

感恩兩位一同慶賀台中慈院週年慶。

真實人物現身分享

浮生若寄傳愛美善

兩檔大愛劇場戲劇的主角也連袂出席

慶賀台中慈院週歲。《讓愛傳出去》的

男女主角朱以德、林玉雲接著出場，朱

師兄表示，感恩太太這四十多年來為家

庭付出，自己身為公務員雖然沒有賺很

多錢，一開始也無法投入做慈濟，但是

彼此總是互敬互愛。有一回太太的慈濟

旗袍髒了，他連夜偷偷的幫她洗好、晾

乾、燙好，給她隔天參加活動穿。太太

感動到讓自己覺得原來幫太太洗慈濟衣

服也是件光榮的事。

接著由太太林玉雲分享自己走入慈濟

的因緣。她說，當初嫁給先生，家境不

富裕，提著三只皮箱到台北討生活，因

為知足才能同甘共苦，雖然生活困苦但

很幸福。他感恩先生任職公務員，受到

政府補助，可以教養五個孩子長大，在

上人的教導下學會如何教養孩子，也才

能扮演好每個角色。

《浮生》的男女主角洪武正、陳麗

秀同樣跟大家分享他們的故事，洪武

正師兄說，以前逞凶鬥狠走入黑社會，

對家庭和妻子沒有盡到一點責任，好在

娶到一位好「牽手」，才能「被上人救

到」，走入慈濟大愛的世界，瞭解人生

不一樣的意義，實在很懺悔以前「打某

又打子」，現在只有認真做慈濟來彌補

過錯，希望在場的爸爸媽媽們，要互敬

互愛好好經營一個家。

兩對大愛劇場人物，讓與會民眾更體

會家庭溫暖的難得，懂得付出的生活更

有福。

寶寶抓周  家族相聚趣味多

「寶寶回娘家抓周活動」緊接著登

場。上午十一點不到，五十多位即將滿

週歲的寶寶一起來共襄盛舉。不少家庭

是三代同堂甚至是左右鄰居相邀出席，

讓大廳充滿笑聲！還有許多年輕爸媽，

為了帶小寶貝參與活動，別出心裁用巧
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思裝扮寶貝們，現場出現了昆蟲裝、天

使裝……寶寶可愛逗趣的模樣彷如一場

「變裝舞會」。

「預備──，開始！」副院長莊淑婷

一聲令下哨音響起，寶寶們在父母興奮

期待下，用雙手、雙膝就著軟鋪墊，口

中發出咿咿啊啊的聲音向前邁進。爸媽

各使奇招，坐著、趴著、拿出玩具、鈴

鼓甚至是鑰匙圈也派上用場，吸引小寶

貝卯足全力朝目標邁進。只是天真好奇

的寶寶們未必個個捧場，說好是寶寶抓

周比賽，卻有一對男女娃演出了一齣寶

寶相撲比賽，逗得加油圍觀的爸媽們個

個笑開懷，寶寶個個可愛，抓得靜思語

祝福滿堂彩。爸爸媽媽們表示能參加這

活動，很有趣、很高興，也給了家長彼

此交流的機會。

台中慈院去年一月八日啟業以來，婦

產科共計接生了三百七十多位嬰兒，平

均每天至少有一位寶寶誕生。婦產科主

治醫師李悅源也特地出席這場活動。在

場有將近三分之二的寶寶都是李悅源親

手接生，熱情的爸媽一眼看見幫寶寶接

生的醫師，紛紛等著要跟他一起合照留

念。特別的是住在大里市十一個月大的

劉晉嘉，劉太太滿心歡喜地抱著兒子，

她說，能夠擁有這珍貴的一刻，十分感

恩李悅源醫師。劉太太本來患有子宮

肌瘤，他院醫師診斷很可能無法正常受

孕，後來接受李悅源治療，目前她已經

是兩個孩子的母親了。

護理部主任劉宜芳帶領護理部同仁

看到每個寶寶健康又活潑，喜見台中慈院推廣母嬰親善的成果。
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熱情招呼家長和寶寶們，護理部婦兒科

護理長洪玉芳表示，寶寶出生後一個月

四通電話關懷，持續到產後六個月，平

常與媽媽們互動都很良好，護理部已籌

備活動很久，能看到寶貝回家來參與活

動，看他們可愛的模樣真的好開心。同

樣身為母親的護理師富慧雲說，爸爸媽

媽們踴躍回來參加活動，真的令人感

動，大家碰在一起就像好友重逢，看到

寶寶們長大了，感覺就像媽媽呵護自己

孩子一樣喜悅。

李悅源醫師說，行醫以來接生過的

寶寶大約一千多位，曾經有位媽媽對他

說，當醫生很辛苦喔！當時還不太體會

出來，現在來到台中慈院，學習更用心

對待每位病人，想起上人說要把職業當

志業來付出，就會覺得很幸福。看到這

麼多心肝寶貝回家，內心很感動也很開

心，更期待有好因緣在慈濟道場出生的

孩子，各個都能成為小菩薩，長大後能

同行菩薩道，成為社會的棟樑。

中午十二點活動接近尾聲，台中慈

院也送給來參與的寶寶結緣品，媽媽們

拿到禮物時，開心地表示，會好好珍藏

這份精緻的禮物，等寶貝長大後送給他

們。

最後，大家在佛陀問病圖前大合照，

五十幾個家庭擠滿了大廳，家長們閃光

燈閃個不停，一起留下歷史的一刻，也

一同見證台中慈院滿週歲。

在台中慈院出生的寶貝們回院團聚，與慈院同慶，一片熱鬧滾滾。
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藥師淨山護地球
中醫養生保健康
文／羅鳳琴、王惠春、謝明錦、簡伶潔    圖／林昭雄、賴廷翰

歲末年初新氣象，台中慈院為了歡慶

週年，特別於每週五下午茶時間企劃了

一系列的「心素食儀」活動，提倡「心

寬知足無煩惱，多蔬多果好健康」的

飲食觀念；同時也在中旬推出中醫養生

週活動，讓來院民眾幫台中慈院過生日

時，還能保養身體好健康。

心素食儀滿堂彩 期待週五下午茶

心素食儀的第一場活動於元月四日開

始。首先邀請慈濟大學社會推廣教育中

心陳力壽老師來院指導薏豆奶製作。

香濃可口的薏豆奶，裡頭的材料有，

有機黃豆、南瓜、山藥薏仁粉、糖、高

湯（由香菇、牛蒡、高麗菜……熬煮）。

陳老師在一樓大廳親手教學，陣陣濃

濃的黃豆飄香，熱氣騰騰的縷縷白霧，

香味四溢，吸引著現場每個人都引頸企

盼的期待著。陳老師幽默風趣的詳細解

說：「果汁機內，加入黃豆、南瓜、山

藥薏仁粉、少許糖、加入煮豆子的水、

南瓜水或高湯攪拌後，剎那間，呈現著

鵝黃誘人色澤，口感香濃、微甜營養的

薏仁豆奶就大功告成了。」

果汁機忙碌的嘎嘎響聲不斷迴盪在空

中，滿足了每個人嘗鮮的口慾，大家人

手一杯，都露出滿足愉悅歡顏，讚不絕

口。

住院的澎湖阿嬤喝完後意猶未盡的

說：「真的很香，以前都直接將生黃豆

攪碎後，去渣再煮熟，卻流失了很多營

養價值，真可惜！我要教媳婦們把這麼

好喝的料理學起來，真是不虛此行！」 

每週五「心素食儀」是台中週年慶的系列活動之

一。圖上為慈濟大學陳力壽老師(右二)講授薏豆

奶製作，會場的來賓一邊學習新知，一邊喝著暖

呼呼的豆奶。
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藥師淨山護地球
第一次心素食儀活動就獲得滿堂彩，

民眾們已經記得每週五下午要到台中慈

院喔，學做好吃的料理，又能現場吃到

飽呢！

中醫養生創意  生活隨手拈來  

台中慈院中醫部與中藥局繼冬至推出

「暖服飲」後，緊接著推出適合男女老

少的漢方「五行養生茶」即飲包，滿足

現代人追求便利的需求，活化養生！

一月十四日起，是週年慶的重頭戲

──中醫週，於十五日藥師節，正好

也是傳統的臘八節這一天，結合藥師

與中醫、營養師的養生創意，製作出

別具風味的臘八粥，邀請來院民眾品

嘗。

農曆十二月初八，俗稱「 臘八 」，

是佛陀成道日。台中慈院針對不同需求

及體質的族群燉煮出一鍋鍋令人垂涎的

「養生臘八粥」。

營養師羅悅伶以「五行養生茶」為湯

底，加入各樣食材，變化出六種不同功

效的臘八粥，除了有專為愛美女性調配

的美白食療，還有強調補血、補氣、強

心及富含纖維的養生臘八粥，提供多元

化的選擇。

除了應節的養生粥品，養生茶凍與

養生花果茶，更是吸引不少小朋友與年

輕女性。家庭主婦只要多花點巧思，即

可運用養生茶做出與眾不同的點心。羅

悅伶說，把養生茶與開水調和後，倒入

適量的果凍粉攪拌，再依照個別喜好，

搭配枸杞、桂圓、木耳就成了讓孩子愛

不釋手的飯後甜點；而坊間流行的養生

花果茶，也可以利用「五行養生茶」任

意挑選自己喜愛的花花草草融入其中，

例如：烏梅、玫瑰、薰衣草、甜菊、薄

荷等等，就可成為香味撲鼻的獨創花果

茶！

喝水可養生　方便茶老少咸宜

中藥師胡仁珍表示，研發五行養生

即飲包最初的構想，就是從「方便」

出發，就像喝水一樣方便，「五行養

生茶」是由當歸、川芎、生地黃、熟

地黃、黃耆、麥門冬、枸杞、大棗、

甘草九種調養氣血的中藥材

組成，以溫和的方式調整平

衡，老少咸宜，一年四季皆

可飲用。

雖說「五行養生茶」是溫

和的補品，但胡仁珍說，任

何補品舉凡感冒、喉嚨痛或

透過中醫養生週的舉辦，民眾發現養

生其實不難，每天都可以簡單保養身

體。
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特別企劃

Special Report

發燒時，就要暫停服用，同時患有心臟

血管疾病、糖尿病、孕婦最好先經中醫

師辨證後再飲用較為安全。

台中藥師慶周年 淨山全院一起來

還有一項非常特別的活動，是一月

十三日星期日這一天，寧靜的清晨，

台中慈院同仁穿著灰上衣白長褲，陸續

出現在大廳，他們是響應藥劑科同仁慶

祝藥師節的「淨山護地球」活動而來。

特別的是，很多同仁都是攜家帶眷一起

出動，老老少少六十多人，充滿和樂氣

氛。

許文林院長感恩藥劑科同仁的用心發

起這項有意義的活動，他期勉大家把彎

腰撿垃圾當成禮佛，每次彎腰都要禮敬

感恩地球這個大地之母，期許大家平常

要力行愛護地球的方法，讓人類與大自

然共榮共生。隨後在許院長率領下，隊

伍從慈院出發，沿著園區後山一路撿拾

垃圾，行經五、六公里路程到達梅園。

這是台中慈院藥劑科同仁第二次慶祝

藥師節活動，去年他們一起到環保站參

與垃圾分類，今年選擇用淨山活動表達

愛護地球的心意。藥劑科主任陳綺華指

出，這是一舉多得的活動，沿路登山客

看到慈濟團隊的用心，也知道以後登山

時要愛護山林環境。

一路上笑聲不斷，老老少少一起撿垃

圾，學習分類知識，還有親子互動。大

家撿垃圾的裝備齊全，手套、鐵挾、垃

圾袋，各顯神通努力要把自己的袋子裝

滿，有人走下山溝、有人穿過矮樹叢，

只要看到的垃圾都不放過。最特別的

就屬藥劑科同仁張敬義了，他拿著一根

從路邊撿來的長撈網，有了這個工具，

大家用雙手撿不到的垃圾，可都難不倒

他。

這次活動吸引了登山客與遊客注意，

他們看到穿著灰上衣、白長褲的慈院同

仁，紛紛招手打招呼。還有在路邊賣竹

筍的老伯伯，主動拿大垃圾袋給傅進華

醫師裝垃圾，細心的傅醫師發現，塑膠

袋與菸蒂最多，顯然遊客經常拿塑膠袋

裝食物或者吸菸，上山後就隨意丟棄。

大家陸續到達山頂後，撿拾的垃圾

還要集中，分成四大類再運送下山到垃

台中慈院中醫科陳建仲主任(右)滿臉笑容地遞上

養生茶給民眾品嘗。
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圾場或環保站。點一點人頭發現參加的

醫師還真不少，黃怡瓔醫師一家四口、

吳政元主任夫婦、神經醫學兩位主任林

英超和傅進華，還有中醫部的吳俊賢醫

師。護理部主任劉宜芳也是夫婦同心一

起來。藥劑科更是不用說，除了醫院值

班同仁之外，幾乎全員到齊，陳綺華主

任說，除了單身的以外，都是全家總動

員！檢驗科簡如慧主任也領同仁來參

與，沒錯過護地球的行列。

藥師莊清祥帶著爸媽來動動筋骨，巧

的是他的父親莊榮豐剛好是一月十三日

的壽星，而且去年剛從中國醫藥大學退

休的莊榮豐，還是黃怡瓔醫師的老師，

他們在活動中師生相逢，傳為佳話。莊

副院長跟著透露，十四日是許媽媽生

日，於是大家歡唱生日歌祝福。許媽媽

許願時期待醫院上下一團和樂、服務滿

分，一定要在今年通過評鑑！

台中慈院藥劑師與醫護同仁們歡慶藥

師節的另類方式，利人又利己，台中慈

院滿週歲，朝氣更蓬勃。

在藥師節這一天，全院響應淨山活動，上山撿拾

垃圾做環保，讓院慶更添意義。許文林院長也以

身作則把握機緣付出(下圖中)。


