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 慈濟醫療誌
慈濟醫療六院一家

日日上演著無數動人的溫馨故事

真善美志工與同仁用感恩心

見證慈濟醫療人文之美

◆  玉里慈院已經滿九歲了，慶祝的方式不鋪張不浪費，社區民眾也紛紛響

應，只見惜福園遊會中，大家邊遊戲邊了解環保，好玩又吸收新知；當

然更有病人在慶生這一天現身說法，感謝小地方大醫院的存在……

◆ 東區人醫會此次到利稻、霧鹿義診，地緣最近的關山慈院同仁樂於參

與，犧牲假日出診；山上的居民早早就空腹等著人醫會的到來，醫護行

政同仁們不僅幫居民健康檢查，還緊急救了一個突然倒地不醒的人……

◆ 大林慈院的弱勢孩童圓夢計畫至今已經持續七個月了，慈院同仁與志工

們更發心認養，希望給這些孩子好一點的環境，多一點的關懷，讓他們

的人生有更好的未來……

◆ 慢性腎臟病的防治教育，台北慈院已經連續參與三年了，今年度的活動

更是以益智問答闖關的形式，讓參與民眾能夠好好顧好自己的腎，人生

更美好……

◆ 有誰四年過一次生日？台中慈院的二二九寶寶！沒關係，且看慈院同仁與志

工師姑們幫他一次過四年的生日，送他與父母滿滿的祝福……
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玉里
三月十五日

九歲生日　從惜福減碳開始
  

玉里分院九歲囉，為了慶祝九歲生

日，院方在三月十五日星期六上午邀請

社區耆老、民眾參與慶生，更藉著一場

「惜福園遊會」活動，帶動民眾惜福愛

物，開始減碳節能的新生活習慣。

小鎮社區璞石心 大愛醫院慈濟情

首先由社區的小朋友們帶來豐富多元

的舞蹈表演，熱鬧地為慶生活動拉開了

序幕，在場來賓頻頻鼓掌叫好。接著請

玉里、關山分院的病友范淮增爺爺現身

分享，他在兩分院治療到痊癒的感受，

也特別感謝泌尿科陳鼎源醫師。范爺爺

說：「感恩上人能在偏遠地區設立這家

醫院，才能在風狂雨驟的颱風夜裡，讓

我的病情即時獲得控制。也因為有慈濟

醫院大醫王的即時搶救，今天才能有機

會站在這裡。」

張玉麟院長隨後致詞說：「玉里分院

從啟業開始，就以醫院社區化的目標為

發展方向，從社區健康營造到居家往診

的關懷，以至於銀髮福氣站的設立，無

非是希望能讓社區民眾能在自己的社區

裡，可以就近獲得最好的醫療照護。在

醫院經營越顯艱鉅的今日，感恩上人的

慈悲心，才能有這麼一座愛的醫院在玉

里誕生。而院內的同仁們更是秉持這個

信念，持續發揮守護守護生命、守護健

▌玉里慈院張玉麟院長與來賓一同切下九週年慶蛋糕。圖左至右為陶霈瑜督導、張院長、玉里高中金

石開校長、范淮增爺爺等。
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康、守護愛的良能。」

「此外，更希望藉著這個機會呼籲大

家能重視減碳節能心生活運動的推廣。

大家都知道癌症是最難治療的疾病，而

癌細胞之所會對健康造成危害，是因為

它會無止境的消耗人體內的養分，直到

人體無法負荷，甚至導致死亡。而生活

在地球上的我們就如同身體內的癌細胞

一樣，為了滿足個人物慾，持續消耗地

球的資源，造成地球生病了都還不自

知。希望藉著這個機會呼籲大家一起加

入『減碳節能心生活』運動的行列，用

行動愛護我們所生活的環境，不要再當

地球的癌細胞。而今日的活動只是一個

開端，未來玉里分院將積極和機關團體

合作，持續在社區內進行環保教育的推

廣工作。」

減碳節能心生活 惜福園遊會

接著，上午時間八點半，「惜福園

遊會」在院區旁的停車

場熱鬧開始了，這場園

遊會的目的是為了推廣

「減碳節能心生活」，

特地結合社區民眾在分

院舉辦。園遊會的內

容包含：靜思語闖關遊

戲、童玩製作教學、惜

福跳蚤市場、環保減碳

教學、風味小吃以及靜

思文物流通等攤位。其中以靜思語疊疊

樂及玉里高中金石開校長的環保童玩教

學等攤位最受歡迎，吸引不少家長帶著

小朋友前來參加，讓大、小朋友們在寓

教娛樂中學習環保減碳愛地球的觀念。 
活動現場還發起了『環保筷隨身宣

言』的簽署活動，讓大家用實際行動來

愛護我們所居住的地球，吸引許多民眾

前往連署，不到一小時就將海報給簽滿

了。另外，惜福二手區也相當受到民眾

的歡迎，大家紛紛提供家中用不到的物

品來現場流通，吸引不少婆婆媽媽們到

現場購買，讓這些二手商品的物命能延

續下去。

感謝玉里分院全院同仁、志工師兄師

姐、社區民眾、以及就診民眾的共同參

與，讓玉里分院的九歲生日過的既熱鬧

又環保又有意義，落實節能減碳大家一

起來。(文／陳世淵　攝影／張澄淇、

古正松、陳世淵)

▌惜福園遊會一角，慈濟志

工們與社區民眾分享資源回

收做環保。
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關山  

三月一日、二日

東區人醫利稻霧鹿義診

三月一日、二日(星期六、日)是東區

人醫會上利稻、霧鹿義診的日子，地緣

上是關山分院的範圍，同仁當然踴躍參

與。關山分院參加的同仁約好在一日下

午一點半集合並整理上山義診的物品，

古花妹護理長再三叮嚀大家要備妥所有

相關用品，因為上山一趟路途遙遠，萬

一忘記帶所需的醫療用具再下山拿，將

會耽擱原本義診的時間和行程。

集合時間還沒到，同仁已經陸續到

達醫院集合並開始搬運義診物品上車。

只見大家個個穿著藍天白雲志工服，且

都不忘準備一件厚厚的羽毛外套，因為

山上實在很冷。不過大家都興緻勃勃地

想趕快上山義診，此外，等著享用山上

陳大姐的泡菜，是義診附加的一大誘因

呢！

利稻夜間義診　夜宿體會山民苦

關山分院開兩輛車上山，由花妹護

理長和醫技股蘇股長擔任最佳司機，成

員有余靜、小菁、美花、慧潁、文潔，

還有丘昭蓉醫師，一路上以時速四十公

里，盡可能平穩地開往利稻那人煙希少

與世無爭的人間仙境。經過新武時，文

潔有一點暈車想吐，車開經過路邊小商

店買了酸梅一包，文潔吃了酸梅後感覺

不那麼暈眩了，酸梅這神奇的古老秘方

還真有妙用。沿途大夥兒就一路上唱起

了時下的流行歌曲往山上去了。

抵達利稻衛生室時，車上的夥伴早已

睡沉了。「陳大姐的泡菜到了！」蘇股

長用這招叫醒大家，只見到夥伴們一個

個醒來，精神飽滿地開始今天的夜間門

診義診了。在大家的迅速配合默契下，

很快就完成看診前準備。

不一會兒，已經有可愛的利稻民眾衝

進衛生室報到，連忙說「我要抽血耶，

好餓、好餓。」原來鄉民知道晚上我們

會來義診健檢，都空腹等著抽血，花妹

護理長與蘇股長趕緊幫他們抽血好讓他

們用餐。鄉民抽完血後，心情也平靜下

來，有的人就繼續到內科、眼科、骨科

看診。鄉下地方對於醫療的需求由此可

知，我們慈濟下鄉義診其意義就是讓需

要醫療服務的人可以得到醫療服務及照

顧。

大家忙完後，聽到遠處我們最敬愛的

師兄師姊們呼喚我們到休息室用晚餐，

志工師兄師姊們將大自然的野菜果實化

▌三月一日星期六在利稻舉辦的晚間義診，鄉民

早早等著抽血、量血壓等健康檢查。
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成一道道美味佳餚，讓大夥兒忘卻義診

的辛勞。完成了當日利稻夜診後，同仁

得空去買久聞其名的泡菜。夜晚的利

稻，冷冽的空氣讓我們真實的體驗到山

上生活不易。

霧鹿下馬週日義診 搶救癲癇發作

隔天一早，師兄師姊們早已備好早

點等著我們，真是感恩。大夥兒吃完早

餐後便趕緊上車前往此趟義診的第二站

──霧鹿義診囉。

霧鹿是日據時代抗日堡壘，雖然年代

距我遙遠，但每次到霧鹿都讓我有一種

肅然起敬的感覺。到了霧鹿衛生室，時

間也很早，但已經有霧鹿民眾在廣場等

著抽血了，此時蘇股長和花妹便趕緊捲

起衣袖幫忙大家抽血，接著股長趕緊到

下馬部落去接等待看診的民眾過來。待

我攙扶大家上車後閒聊時，才知道其中

有一位媽媽是本院護士秀娟的媽媽，頓

時親切地聊了起來。

到了中午時分，義診工作完成，最辛

苦的師兄師姊們又已經準備好午餐了，

這份即時的溫暖與愛心讓我們感動又忘

卻辛苦。突然，聽到遠處傳來民眾喊叫

幫忙，花妹護理長、丘醫師、美花和蘇

股長趕緊衝到一百公尺外的住家庭院，

乍見一位古先生因為癲癇發作跌倒撞傷

頭部及臉部，丘醫師及花妹趕緊幫他

擦藥止血，蘇股長趕

緊聯絡救護車前來載

病人。等到救護車到

來，大夥兒才結束義

診搭車返家。這充實

的兩天義診，讓我們

收穫良多。(文／蘇宏

典　攝影／林文潔)

▌三月二日星期日早上趕到霧鹿，鄉民也早早在

廣場等著抽血，然後看診。圖右立者為關山分院

古花妹護理長。

▌義診結束，東區人醫會合

影留下紀錄。
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大林
二月二十七日

開啟書頁　迎接希望與力量

「阮那個囝仔有夠乖，環境家裡雖

然不好，但是很懂事……」「阮那兩個囝

仔最乖啦！很知足，很認份……」師兄師

姊分享著近來與圓夢計畫學童互動的心

得，每個人都把自己認養關懷的小朋

友，當成自己的孩子，說起這些弱勢家

庭孩子，雖身處逆境卻個個乖巧懂事，

讓這群爸爸媽媽充滿驕傲與歡喜。

為弱勢孩童圓夢

同仁志工認養關懷

圓夢計畫自去年九月師兄師姊初訪、

送學用品後，其中十四戶列為基金會的

居家關懷戶，大林慈院同仁與大林地區

志工充分結合，從去年十二月開始，分

小組認養這十四戶學童，短短幾個月的

相處，與孩子的互動從陌生、防備，到

如今漸入佳境，看見部分孩子已有明顯

的成長。

但，也並非所有的孩子都是如此順

從乖巧的，有些孩子因為家庭變故與成

長環境使然，心裡懷著怨忿不平，用叛

逆與冷漠來防備所有善意接觸與可能的

傷害，需要時間打開心門，將愛植入心

田，啟發正向力量。

在感恩中展開學習

新學期展開，師兄師姊再度與大林

慈院同仁，一同前往大林鎮六所小學送

參考書。這學期總計發出六十七份參考

書，八組書桌椅。參考書、物質的補助

只是與孩子之間的第一個接點，經過持

續的家訪、深入的關懷，期待不只影響

孩子本身，也傳達一份對家人的關懷，

強化家庭的支持力量，並連結起師長對

弱勢家庭孩子的關心。

大林國小王欽哲校長殷殷敦勉孩子心

懷感恩，體認這些書本匯集全球愛心，

點滴得來不易，王校長帶領著孩子們合

十鞠躬，向師姑師伯感恩，「最重要的

是靠自己努力。」孩子們認真聽著，往

心裡扎下感恩，以此為根基，用心學

習。

一本書，帶來及時關懷與協助

除了到校發放之外，列為居家關懷戶

的孩子，則由認養人家訪發放，關懷鼓

勵孩子的學習。同仁與師姊去發放參考

書，走到美靜家門外，發現屋子一片漆

黑，但房裡還有人聲，這才發現美靜家

▌志工師兄師姊心疼每個弱勢家庭的孩子，希望

能多給他們一些資源，因為他們雖然身處逆境但

是卻乖巧懂事。
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已遭拆表斷電。

打零工的父親，因景

氣不佳且農曆年前後缺乏

收入來源，無力繳交水電

費及註冊費，斷電後以延

長線向附近鄰居接來臨時

電源，一盞檯燈是暗夜唯

一的光源。所幸透由圓夢

計畫發放參考書的居家關

懷，即時發現了美靜家的

困難，看見一家子沉鬱的面容，師兄師

姊以最快的速度補助孩子的註冊費與致

送急難慰問金，協助恢復供電，幫助他

們渡過最困難的關卡。

儘管以開朗的表現來掩飾內心的脆弱

與無奈，但言語嘆息間仍不經意流露出

無限感慨，向來歡迎慈濟人關懷孩子的

單親爸爸，對於實質協助一直很客氣，

但這次沒有任何推辭，收下了這份慰問

金與祝福。「我將來也是會去幫助人的

……」臉上堆砌著笑容的爸爸語重而心

長。爸爸目前已找到臨時工作，師兄師

姊及同仁仍將陪著爸爸與孩子走過這段

路。

多給他一個機會

「偉宸這學期課業進步很多。」排路

國小老師分享。同樣來自單親家庭的偉

宸，因父親工作不穩定，無心力關心孩

子與課業，家中缺乏典範指導，行為瀕

臨偏差邊緣，居家環境也始終髒亂。上

學期致送書桌以及參考書給偉宸，為了

迎接書桌椅到來，偉宸特地將客廳打掃

乾淨，可見外表看似酷酷的他，小小心

靈仍對這份關愛相當重視與珍惜。而他

也同時由志工及兩名同仁認養關懷。

上學期末老師表示，偉宸不僅學業進

步，上網咖的次數也變少了。給孩子的

書，不只是單純的書本而已，裡頭含藏

著無限深刻的愛與祝福，以及朝著未來

積極邁進的機會與動力。在孩子人格發

展最重要的階段，將愛植入心田，讓孩

子們不致迷失方向、放棄自己，甚而能

建立信心與責任心，向上向善發展。

扎根慈善深耕社區

從圓夢計畫啟動以來，慈濟人與大

林地區許多單親、失親、家暴、經濟弱

勢、以及有著複雜問題的家庭連結起

來，讓參與的同仁及師兄師姊能見苦知

福。圓夢計畫持續深入運轉至今，對於

大林地區師兄師姊而言，也是另一個帶

▌小朋友們歡喜迎接新參考

書，展開學習的動力。
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動，透過全組隊師兄師姊的投入與用

心，更深入社區暗角，貼近苦難人的需

求，也更覺還須花更多時間深入了解與

陪伴，且愈做愈感覺深度與廣度的不

夠，需要更積極努力與用心。

然而也因組隊全體的帶動，為了提

供更好的服務，藉由彼此的經驗傳承，

互相勉勵，分享智慧，深耕社區的動力

正逐漸在慈善的根基上運轉。目前師兄

師姊與醫院同仁及慈青，正積極為鄰近

地區弱勢家庭孩子籌備成長班，透過更

多愛的連結，延伸出更完整而持續的關

懷，陪伴這些孩子培養健全的人格，讓

愛能生生不息循環下去。（文、攝影／

何姿儀）

台北  

三月九日

珍愛人生守護腎 愛腎護腎園遊會

今年的「世界腎臟病日」於三月九日

中午十二時三十分於台北市木柵動物園

內的廣場，舉辦全國愛腎護腎園遊會活

動。

鑒於目前國人每六百人就有一人接受

洗腎透析，末期腎臟病的成長率更是高

居全球之冠。台灣腎臟醫學會和行政院

衛生署國民健康局合作，於二○○四年

開始成立慢性腎臟病防治機構，在地方

衛生局協助下，展開全面國民腎臟教育

▌台北世界腎臟日活動現場人潮滿滿，十分熱鬧。
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工作。希望藉著病人的親身經歷，以柔

性訴求方式，讓民眾瞭解尿毒症發生的

原因及預防之道，期能幫助其他病人面

臨腎臟衰竭時，以更積極開朗的態度面

對人生。

活動型態  善盡巧思

不同於往年活動型態，今年開放自由

報名參加。來自北區二十三個大中小型

醫院、醫療產品公司及基金會認領的攤

位，善盡巧思規劃老少咸宜各俱特色的

關卡，舞台上世新啦啦隊律動之美，搭

配現代熱門樂曲的旋律，吸引了園內大

批遊客蜂擁而至，摩肩接踵的人潮拉起

了嘉年華會序幕。

台北慈院已是連續三年響應此項活

動，今年是由腎臟科主治醫師黃正平、

護理長黃瑞玲、衛教師曾慧嫻及護士同

仁們共十位，所組成的專業陣容團隊參

加。

活動關卡主題「珍愛人生守護腎」，

流程是藉由衛教

室準備的文宣資

料，讓闖關者先行

索閱，就其內容

「你了解自己的腎

臟？」、「藥物

與腎臟有什麼關

係」、「如何保護

腎臟」、「慢性腎

臟病日常生活保健」，延伸設計十一張

益智問答卡。選出字卡將它唸出，回答

問題後，抽取保麗龍球投擲進籃，即可

過關領獎。

團結合作  就是實踐的力量

「媽媽！這個字我不會唸！」「沒關

係，可以請媽媽帶著你一起讀。」溫婉

的鼓勵聲，堅定了孩子的自信心。年長

的伯伯瞇著眼看不清楚時，馬上為他解

釋並殷殷叮嚀保健的重要性。每年都參

與策劃的護理長黃瑞玲說：「看見洗腎

病患的痛苦，希望民眾能養成良好的生

活習慣，建構預防重於治療的觀念。」

瑞玲護理長在這難得的假日還帶女兒一

起參與，敬業又愛護病人的精神令人敬

佩。

帶著家人踏青，來自於大溪鎮的甯

先生適時趕上這場盛會，注重養身之道

的他說：「有別於生硬衛教宣導方式，

闖關活動較能達到寓教於樂的效果，謝

▌台北慈院腎臟科專業

愛心團隊於攤位前合

影。
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謝你們的用心。」看著孩子通關後領到

禮物喜孜孜的表情，一家人洋溢著幸福

感，忙不停歇的往下個關卡進攻。

主辦單位精心安排餘興節目、有獎問

答、腎友舞蹈表演等精采內容，以及文

宣、光碟、健康叢書《洗腎病人的心情

故事》等免費贈送，與區塊的攤位相互

輝映。

團結合作的力量就是實踐的力量，黃

正平醫師說：「台北慈院除了為病友提

供血液透析、腹膜透析、慢性腎臟病衛

教教室外，今年度計畫推動社區巡迴演

講，已排定十四個場次於社區活動中心

舉辦，而參與愛腎日活動亦是年度重要

行事之一。」

三時三十分活動漸趨尾聲，建安國小

管樂團悠揚的樂音，恰似敦促著旅人收

拾滿行囊的禮物，以及豐富的心靈饗宴

賦歸。(文／周綉珍　攝影／褚信介)

台中
二月廿九日

四年過一次生日的寶寶

特別的日子，總有特別的寶寶誕生在

台中慈院！繼特別的第一位元旦寶寶誕

生後，每四年一次的二月二十九日早晨

十點鐘左右，產房再度傳出清脆響亮的

▌台中慈院醫療志工準備了禮輕情意重的禮物要給二二九生日的寶寶，請父親洪浩天(中)代為接受。
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哭啼聲。很多準媽媽都會避開每四年才

有一次二月廿九日生產，這位在台中慈

濟醫院誕生的寶寶，在媽媽羊水破了以

後，還躲著不出來跟大家見面，等到醫

師判斷必須剖腹時，正好就是這個特別

的日子！

因為每隔四年才能過一次生日，如此

與眾不同，也讓這位剛要探索新世界的

二二九寶寶在誕生後，馬上成為媒體採

訪的焦點。這一切巧妙的因緣，全然是

在意料之外。 
男寶寶在上午十點左右剖腹誕生，台

中慈院婦產科主治醫師李悅源表示，娃

娃重三千四百公克，是一個健康寶寶。

孩子父親洪浩天說，這是頭一胎寶寶，

太太破水待產兩天，但是產道一直沒

開，等待時間太長，於是放棄自然產而

採用剖腹產。碰到這四年才有一天的二

月廿九日，也是一種特別的祝福。還好

中國人可以過農曆生日，也不怕每年吃

不到蛋糕。

難得接生這樣的寶寶，台中慈院志工

團隊準備了好幾份小禮物，由林玉雲師

姊代表一次就全送給寶寶，希望他拿到

這些禮物，快快樂樂過四年！林師姊也

交代孩子的爸，不要忘記每年回到醫院

來健康檢查，同時讓大家幫寶寶慶生。

洪浩天說，前後待產的媽媽們都趕在

昨天生了，還能等的都要等到明天。就

是自己的兒子要選這時間報到，應該也

是孩子自己選的緣份，而住家就在台中

慈濟醫院旁邊進出算是方便，以後也都

可以就近來做預防保健，兒子其實也很

貼心。

志工團隊送的禮物可以說是「禮輕情

意重」，有證嚴上人的靜思語小冊、還

有上人祝福的小書卡，以及紀錄孩子成

長點滴的便箋，對慈濟人來說，全部是

充滿智慧的好禮物。洪浩天和太太方美

香表示，很感恩收到這些特別的祝福，

慈濟師姊也很貼心把中間少的生日禮一

次送足，他們和孩子會珍這個特別的緣

份！（文／謝明錦、簡伶潔  攝影／簡

伶潔）

▌洪家的小寶寶很堅持要在四年才有一次的二月

二十九日這一天來到這個世界。而在台中慈院出

生，這巧妙的因緣，讓他一次收足了慈院四年的

祝福禮！


