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方寸間
◆ 撰文／林碧玉

發行人的話

溫馨感恩的五月，因緬甸氣旋傷

亡無數，在虔誠祝禱聲中，不由得湧

上一股傷悲，想放下，誰知眼見一具

具屍體畫面，或許生時是和樂的全家

福，往生卻排排靜臥露天任曝曬，又

見，一具具浮屍水中載浮載沈，災民

需飲用水時推開浮屍舀水使用……心碎

的感覺才下眉頭又上心頭，怎一個慘

字了得，豈能不傷悲！

五月十一日，全球慈濟人虔誠祈禱，

祈求龍天護法俯視垂哀眷顧緬甸災民聲

波未絕，次日午後二點多，正開視訊會

議中，忽聞遠端話聲中斷，只聽呼叫聲

「地震了、地震了」，怎料台北的餘

震，竟是來自中國大陸四川，冗長近兩

分鐘天搖地動，是芮氏八級大地震啊！

此震度代表五百顆原子彈的投射，真是

生命無常，國土危脆啊！

畫面中家破、人亡，是老人獨自飲

泣傷悲或幼兒頓時成孤？一胎化的國

度，子女頓逝呼天搶地。感人的是救

人的醫護或菩薩群，明知唯一子女已

逝，依然堅守一線搶救生命；老師捨

身救學生，同學捨命背起同學搶救同

學，弓著身子的母親，忘命的護著幼

女，當，救護人員拉出彎弓的軀體，

母親已亡幼女不識人間愁滋味的閃爍

著雙眼，獨留母親留在手機的簡訊，

「孩子，記得我永遠愛你！」真是震

碎人心、震驚國際的大災難啊！

輕撫著糾結的心，想起台灣九二一

震災；一群群藍天白雲菩薩從地湧

出，牽起災民的手，輕拍他們的肩

膀，雖與之同聲啜泣，卻又挺起胸

膛，伸出堅實的臂膀，做為災民的依

靠。一張張的帳棚，災民屈身其間，

災後第一場雨，似在傷口上灑鹽，雨

洩入帳棚，外面是雨裡面也是雨，災

民喃喃自語之間，證嚴上人親自陪

伴，每一個夜晚的祈禱，祈求災民揮

別陰霾……太多的慟難以言喻，太多的

傷難以忘懷……慈濟啟動安心、安生、

安身的照顧災民方案，簡易屋要有家

的感覺，更像花園別墅般串成的大愛

村動工。為安家庭，最重要的是孩子

就學不能留白，以大愛為樑、智慧為

牆，「前瞻未來式」學校的規劃，希

望工程援建學校的啟動，一時，全球

慈濟人為護持證嚴上人的悲願，四方

奔走、募款、募心全員動員，悲極無

言的證嚴上人，帶著慈濟人做就對

了。九二一逾數百萬慈濟人次的動

員，是為了上人堅定的誓願：「世紀

末倒下，世紀初完成，硬體矗立、琅

琅書聲迴盪……」。九二一，慈濟創下

了慈善機構無數世界紀錄，這一切好

似昨夜或今朝，如夢似幻，卻又有真

實景物在人間！
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四川這一個有二億多人口的省分，素

有「天府之國」美譽，數分鐘的搖晃，

見證生命的無常，震央汶川蜀道，有古

詩人李白詩《蜀道難》中一句：「蜀道

之難難於上青天」，過去，搖扇吟詩輕

擺首，浸淫在詩韻「難」字裡，豈識蜀

道難滋味，到底難在哪一樁，猶，沈醉

詩意詩海中，其樂也滔滔！如今，震斷

山脈，救災工作在蜀道，不只難上青

天，而是難在平路柔腸寸斷行不得也！

真是難為救難弟兄們。

地震爆發時，慈濟人正在愁緬甸災

情，正在研擬緬甸救災策略，聞地震訊

息，如熱鍋上螞蟻，原本要在第一時間

前進災區，無奈，交通阻斷路難行，幾

經蹉跎，在第三天抵達成都，一番爭取

使得抵達災區，第一站到棉陽金山鎮，

立即展開膚慰災民、義診、烹煮熱食活

動，但見，災民們從憂悲無奈，轉而穿

起志工背心，投身融入撫慰心靈、烹煮

熱食活動，感人的是災民除了樂於參

與，更是勇於捐輸，但見許多災民回到

農田裡，採拔自己種植的青菜，捐助到

烹煮區，並見災民動手切菜、烹煮，短

短時間，一掃輕鎖眉頭，災民化為菩

薩，在祈禱聲中、在《一家人》歌曲聲

中，將哀慟化為堅強站起來的力量，見

證證嚴上人所開示：「他們是一時的災

難，非一世的落難。」

如今慈濟在災區，設立三個賑災點，

醫療部分除定點義診，並赴帳棚區，

一一問診，但見大醫王、白衣大士，不

僅是用聽筒看病，更是放下身段舉起雙

手，手畫虛空用手語、用肢體，或以團

康方式，甚至與小朋友們，用記者會方

式，進行鼓動信心指數導引，治療心靈

傷痕，慈濟醫療從業人員為病患放下身

段，是「醫病、醫人、更醫心」的不二

法門，更是慈濟醫療從業人員最大的人

文特色，可貴的是慈濟醫學中心，看見

什邡醫院倒塌，病患露宿帳棚的窘相，

經證嚴上人引導，擬為該院興建簡易醫

院，該院提出的需求，竟是希望慈濟醫

療能移植慈濟人文，因此應什邡市醫院

推動人文醫療的需求，與什邡市醫院締

結姊妹院，願將慈濟醫護人文特色毫無

保留的移植，甚或協助生根。

歷經近兩星期的努力，緊鎖的雙眉

因災民笑了，獲得短暫的舒緩！接著無

限沈重的關懷重建工作，等著慈濟人的

投入參與，四川、緬甸兩個國家不同災

害，一個從天而降，一個從地爆裂竄

出，卻同樣的震碎人心，靜思；透過衛

星看地球，球體藍白相間雖耀眼，是否

寧靜不動？球體顏色卻是巧如藍天白雲

慈濟人。是否意味慈濟人正用力呵護地

球！？人類是否需深深反思？地球災害

的始作俑者，不是別人是自己……

嘆！溫馨的五月

染上重重憂愁與悲

傷，如何揮別溫馨

與哀傷交織？唯有

在虔誠一念心，懺

悔方寸間！
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