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骨髓捐贈捐驗血活動，聽過解說後，民眾接受專業護理人員抽血。攝影／周麗雪
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下午六點多一進病房，才剛做完捐髓

手術不久的心晴(化名)連忙坐起身來，

身旁是伴隨她來的慈濟志工郭麗香師

姊，還有好友阿美姊。

心晴臉上沒有半點疲憊，笑容滿面，

完全不像早上才做完捐髓手術，活力四

射！還很熱情的打招呼。

「剛出來的時候麻藥還沒退，所以會

頭暈嘔吐，過兩三個小時後就覺得比較

舒服，剛剛還會頭暈，現在好多了！」

心晴捐髓完後，身體很快就恢復了，加

上平常就是運動健將，經常會因為熱愛

戶外活動而受些小小的運動傷害，她指

著手臂上一道刮到不久的傷口說，「開

刀的傷口只有一點點痛，就像我平常騎

單車刮傷的感覺。」

愛上志工滷豆乾	樂捐熱血十西西

在某家電子公司從事資訊工程的心

晴，因為常吃到樓下另一家公司員工阿

珠姊的滷豆乾，知道阿珠姊也是慈濟志

工，每個月都會上樓到自己的公司收功

德款，也會三不五時做豆乾跟他們分

享。

二○○六年年底，阿珠姊邀約大家

參加骨髓捐贈驗血活動，抽血作骨髓配

對，有的同事曾經抽血配對過，有的以

為要抽骨髓不敢去。「我就不好意思拒

絕，因為常常吃到阿珠姊做的豆乾，很

好吃喔！所以我就去抽血，要讓阿珠姊

▌從十歲開始就立願要成為快樂捐髓人的王同學，媽媽說他主動徵詢骨捐驗血的限制規定，確認年

滿十七歲就可以驗血之後，自己提出要參加驗血的請求。攝影／台中　施龍文

骨髓捐贈捐驗血活動，聽過解說後，民眾接受專業護理人員抽血。攝影／周麗雪
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有點『業績』啊！反正只是抽血十西西

做資料庫配對。」心晴笑笑地說。

沒想到過了兩三個月，接到高雄骨髓

資料庫的慈濟志工來電通知，「恭喜您

有個做善事的機會！」心晴才知道自己

中獎，被配對上了。

經過志工師兄仔細地說明，心晴了

解了捐贈骨髓的步驟，決定到醫院做複

檢，她跟志工說：「還好你講得很詳

細，要不然我真的以為你是詐騙集團

呢！」

「誰會那麼認真，要騙你的血呢？應

該會要錢吧！」師兄也玩笑地回應她。

不忍孩子受苦		捐髓心意堅

公司同事還有週遭朋友，聽說心晴骨

髓配對成功的消息後，就不斷的以紅豆

湯、茶葉蛋、大補湯等等來「包圍」心

晴，或買或燉給她吃。

「聽說對方是一個孩子，狀況不是很

好，所以遲遲沒辦法動手術接受骨髓幹

細胞，我們都不知道情況到底怎麼樣。

很不好意思，這麼受到大家的照顧，到

時候如果沒有捐，那怎麼辦呢？」心晴

到醫院再做一次精密的比對，卻苦等了

許久沒有回音，好不容易才收到消息，

告知她終於可以捐骨髓了。「我很怕後

▌十八歲的陳同學頂著一頭很特殊的髮型，雖然外型特立獨行，但他柔軟的內心和所有其他骨

捐驗血人一樣。攝影／台中　游國霖
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來又要延期，那就真的很對不起大家，

幸好這次蠻順利的。」同事、朋友一聽

到消息又開始動作，要繼續替她好好進

補！

「主管也蠻支持的，他還允許我請公

假！」因為心晴主管的妻子之前也曾配

對成功，所以對這項活動很熟悉，特地

提醒心晴不要忘記跟慈濟接洽，請政府

發文過來，讓她可以請公假。

接到配對成功的電話後怕媽媽擔心，

心晴先跟姊姊說。姊姊的第一個反應是

不同意，因為她聽過雖然捐者是無償捐

贈，但接受者需要付很多錢的謠傳，幸

好後來志工清楚地解說，才讓姊姊釋懷

而點頭贊同，心晴也因此更了解骨髓幹

細胞配對、捐贈整個過程的來龍去脈。

「志工師兄很仔細的說明關於費用的問

題，因為配對成功之後的捐髓相關費用

除了健保部份負擔外，受髓者需自行負

擔捐髓者捐贈過程的相關費用，如健保

未全額負擔的健檢、住院費用及交通

費、保險費等等，這是合理的。」而且

心晴也得知，萬一受髓者家境、經濟狀

況有困難，可以向慈濟基金會申請補

助，真正有困難，基金會會給予補助。

確認自己已全盤掌握，心晴終於告知媽

媽，媽媽當然還是會擔心，但無損心晴

捐髓的決心；「其實整件事都是我自己

決定，只要知道自己是在做什麼事就可

以了！」心晴很堅定地說。

二○○七年春天，骨髓關懷小組志

工師兄師姊開車載著心晴前往大林慈濟

▌高雄城市光廊骨捐驗血活動，醒目的布條吸引路過的民眾。攝影／周麗雪
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醫院做健康檢查。心晴回憶配對成功之

後，骨髓關懷小組志工打了無數通的電

話提醒有關捐贈幹細胞的細節，讓她都

快要背起來了，「慈濟人真的讓人覺得

很貼心」，是心晴這段時間的感受。健

檢之後，還需要抽五百西西的自備血，

在捐贈週邊血幹細胞的同時輸回自己的

身體。接著，就是等待捐髓日的來臨。

觀光玩樂心情　輕鬆捐贈幹細胞

經過一年多的等待，心晴和「左右護

法」──好友阿美姊以及志工郭師姊，

終於來到花蓮！

心晴和阿美姊十分興奮，一路上不

斷地拍照，一直到後來捐髓，甚至透過

電視螢幕將捐贈過程拍下來。「這邊的

護士和志工應該會以為我們是來觀光

的！」心晴很高興地說：「原本以為來

這裡會感覺很沉重，但很多師兄姊都有

來關心，護士怕我們緊張，還不斷解說

捐髓的過程。」

「我覺得還蠻榮幸的，我是基督徒，

上帝給我這個機會來做這件事情，希望

受捐者可以很有活力地好起來！而且我

也不會擔憂，因為我上網看到很多故

事，知道上人不會為了要救一條生命

而去傷害一條生命，這樣就不會緊張

了！」心晴捐髓前的心情很平靜篤定。

「慈濟在捐贈骨髓的整個制度和付

出，讓我印象很深刻，我原本認為捐髓

很簡單，就是時間一到、進手術室，捐

完休息一下就結束了。」結果來到花

蓮，心晴被當成貴賓一樣，除了有好朋

友和慈濟志工當『左右護法』外，還有

三位師姊到機場接機，到醫院之後陸陸

續續來了許多人探視，心晴受寵若驚的

說：「感覺我好像是名人。大家還怕我

擔心，對我講了很多鼓勵的話，我和阿

美姊都很開心，一直拍照留念。」

「慈濟除了花了很多心力在建置骨

髓資料庫外，在整個陪伴過程更是用心

到讓你感覺到『不好意思』，像到大林

健檢的時候，師姊還一直要幫我背袋子

咧！」、「郭師姊很有經驗喔，當我出

手術室後，因為麻醉藥的關係，我突然

想吐，師姊很快地拿起臉盆來接囉！」

心晴回想一路上不同地點遇到的慈濟志

工，都盡本分地工作付出，負責又專

業。

陪伴心晴的阿美姊，非常佩服心晴的

勇氣與捐髓的篤定，她透露，心晴還把

整個過程寫入她的個人部落格中，結果

學妹看到之後也受到感動，馬上跑去捐

血配對。阿美姊說，「心晴是一個非常

有目標感的人，因為她曾說過：『運動

員是沒有挫折的，只有目標，遇到的事

情都只是過程。』」

運動訓練　養成自律好習慣

其實從小不運動的心晴，在大學時才

開始練田徑。「看你的身材，你本來就

是運動員啊！」心晴的大學學長對她這

樣說。於是，她備受鼓舞，開始從事田

徑運動，不斷努力，還贏得許多獎牌！
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「後來我才知道學長對每個人都這

樣說！」心晴講完，大家都哈哈大笑。

「有人說我很傻，這樣就被騙了。其實

『單純』也是一種福氣，因為我在這運

動當中，培養很多的好習慣並懂得規律

自律，我覺得這真的是蠻好的。」

出社會後，還跟著學長游泳，曾經游

泳橫渡日月潭喔。現在買了單車，就開

始從事單車運動，在高雄還參加了自行

車隊！看到持續運動的心晴，有著健康

的身體，更有開朗的心靈。

單純的人被祝福	快樂付出又自在

在心晴的周圍，總可以聽見笑聲。於

是不自禁問她，為什麼那麼樂觀，從什

麼時候就那麼樂觀呢？

「我從小就很愛笑了，但當我覺得

自己擁有很多的『平安』，是從二○○

四年同事帶我受洗成為基督徒開始。因

為每天都受到大家的祝福，感覺很好

啊！」

「你會發現，單純的人最被祝福，我

就跟朋友說我是一個很幸運的人，幸運

的事情都會發生在我身上，上帝給我一

個機會讓我去做這樣的事情！」喜歡運

動又樂觀單純的心晴，以運動員精神完

成了她捐贈週邊血幹細胞的使命任務，

她的臉上，散發著快樂自在的光彩。

▌來自屏東潮州的謝先生夫妻檔參加驗血活動，謝先生每年捐血，如有機會也願意捐髓救人。攝

影／莊金陽


