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醫病間的良性循環
現代醫療科技進步，一般人若罹患白內障，藉由手術，大

多能很快地重見光明。

然而有許多偏遠地區的窮困人家，常因家貧或交通不便等

因素，忍著病苦而未及時就醫，小病常因此惡化為重症；諸

如輕微的眼疾若未立即求診，拖延至視力惡化，終至無法見

物，從此生活於黑暗中。倘若病倒的是一家之主，舉家生計

將何以為繼？多少人因病而貧、因貧而病，貧病相依，形成

惡性循環，在在都是苦不堪言。

儘管世間苦難人多，所幸有不少富有愛心的人；許多人

心懷善念，心眼明智，不僅看透世間苦相，還盡心盡力將愛

心化為善行。雖然本身不是醫師，但是為了協助病苦眾生，

而有因緣能引導一群醫護人員，共同投入關懷貧病眾生的行

列。慈善與醫療如雙軌道，唯有兩者平行，才能讓浩蕩長的

愛心列車平穩地前進。

慈濟在大陸進行慈善濟貧已逾二十年，二○○五年時，慈

濟人前往江蘇省訪視窮困民眾的家庭狀況，發現許多鄉親都

罹患白內障。因此上海慈濟人自該年起，於江蘇省展開「光

明行動」──藉由眼科義診，讓因白內障而眼盲的人接受手

術，得以重見光明。

今年「光明行動」已進行二千餘例白內障手術，累計至今

逾五千人恢復視力；其中不乏可再下田工作，還有位老婆婆

於雙眼復明後，連穿針、引線都毫無障礙。慈善與醫療的合

作，為多少人拔除病苦，獲致安樂。

感恩這群大醫王、白衣大士、藥師等醫療團隊，深入窮

鄉僻壤送藥、送溫情，讓貧病者感受到這分真誠的關懷與愛

心，同時在醫病間締造了感恩、尊重、愛的良性循環。
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