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薛柳青護理長（左一）與慈濟志工陳慮修（左二）親切地與剛開完刀的爺爺話家常。

「你是我的眼，帶我領略四季的變換……」盲人歌手吟唱出活在黑暗世界

裡的真實心情。對於明眼人來說，蒼翠的山、蔚藍的海，只是平淡無奇的背景；

對失明的人而言，卻是何其昂貴而不可得的奢求！失去了五感當中最重要的

視力，人生從此不再有色彩，只剩下一片漆黑。

上海市是大陸第一大城，民眾生活繁榮富庶。但是同在江蘇省、位於北端

的宿遷市，卻有一群務農的爺爺奶奶們，視力退化、長年為白內障疾患所苦。

他們收入不豐、經濟困窘，一旦患上眼疾，便因沒錢就醫只能任其模糊、惡化，

甚至失明。慈濟人發揮愛心、募集善款，從二○○五年開始走入宿遷市推展

「光明行動」，與當地的大醫王合作，以愛施術，讓窮困的眼疾患者恢復視

力與生活自理的能力；失明多年後重見光明，不但各種美麗的顏色重新映入

眼簾，更開心的是，欣見原本的小孫子已經長得這麼大了！

光明行動讓失去光明的人走出幽暗的視界，重新看見這個世界的美好……
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志工遍撒愛種子

人醫拔病運將也出力

大陸華東地區已進入深秋

季節，早晚溫差相距甚多，絲

絲寒意綿延整個上海。清晨六

點天際未白，整個上海還沒有

睡醒，靜悄悄的，慈濟長風會

所卻已燈光通明，來自上海市

各區的志工們整隊集合完畢，

搭上開往江蘇省宿遷市的大巴

士。

經歷七個多小時的車程後，

抵達了宿遷市的江山酒店。志

工未作停留，即刻分頭行動，

四組家訪、四組前往醫院探望

因「光明行動」得以開白內障

手術後的病患。其中的兩組來

到宿遷市中醫院的七樓眼科

部，薛柳青護理長和李蘇曼護

士早已在那裡等候慈濟志工的

到來。

第一間病房的四位患者中，

有兩位在今年是動第二隻眼

睛的手術，另外一隻眼睛於去年手術完畢後已

經可以看到了。裡頭有一位張用甫爺爺高齡

八十一歲，住在敬老院。他說自己本來已經瞎

了，現在能夠再次看得見，好開心。爺爺不停

地感謝著志工們，真情和質樸的話語感染著在

場的每一個人。當志工們給爺爺奶奶送上祝福，

表演手語和唱祝福歌時，爺爺像小孩子一樣笑

了，笑得無拘無束、聲音洪亮而動聽。從他的

笑聲中，我們收穫著喜悅和淚水。重迎光明喜

悅的還有卜春蘭，兩眼都患有白內障的她，丈

夫在今年六月與大伯發生衝突而往生，讓她瀕

臨絕望。動完手術、眼前看得到了，志工楊慈

輔交給她一本靜思語叢書，希望讓春蘭放下心

裡的罣礙，迎接嶄新人生。

在探望過程中，吳醫師來病房查看不久前才

從手術檯下來的爺爺，他今天已經為超過十五

位病患動手術。一場手術從準備到完成，整個

十六輛來自宿遷市不同地區的出租車一字排開，發心自願

前來協助慈濟志工進行家訪。

志工楊慈輔（右一）拿著靜思語叢書

交給甫經歷喪夫之痛的卜春蘭女士

（左一），勉勵她勇敢走下去。

文／黃麗玲、王芸裳、陶舒婷、陳敏

攝影／黃麗玲、牛貝央爍、施佳明、高岳峰
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過程需要半小時，而吳醫師精神飽滿、富有熱

情，看不出已經忙累了大半天。在訪視快結束

的時候，碰到剛從手術室出來的董生良院長，

院長親自為一些比較特殊的病患主刀，這是他

今天第十二個手術。志工鄭雅霖代表慈濟人感

恩院長的大愛和辛勤付出，很高興慈濟能與院

長這樣的良醫合作，董院長也感謝慈濟人持續

對當地病患的支持。慈濟人帶來的愛與關懷，

在醫院的每一個角落傳遞，希望這愛的種子可

以散播出去。

來自宿遷市不同地區的十六部車輛，得知慈

濟志工要來協助宿遷市患有白內障的鄉親重見

光明，知道志工們要去家訪，便自願組隊前來

協助慈濟志工能順利抵達案主的家。這十六輛

車都是出租車，他們感受到了慈濟的大愛，也

發願為自己的鄉親付出更多，要把愛的種子散

播在宿遷市每一個角落。負責此次車隊的大隊

長程玉龍先生與副隊長朱作倫

先生，跟著慈濟志工下鄉家訪

已有三年的時間，每一次慈濟

志工都是秉著無私大愛為宿遷

市付出，深深地感動在心，所

以這次活動大家都是自發性地

來與慈濟志工共同為鄉親盡一

分力。

付出關懷膚慰

內心收穫感動

志工陳慮修加入慈濟行列十

幾年來，早已經歷無數次的感

動。這一次能夠代替女兒來參

加光明行動，這樣好的因緣她

無限感恩，而農村生活的貧瘠

與爺爺奶奶對復明的嚮往則令

她深感震撼。在訪視每一位爺

爺奶奶的過程中，她都穫得了

最大的回饋與快樂。張麗君則

深入到宿城區羅圩鄉勝利村進

行家訪，被七十九歲曹奶奶的

孝順兒子陳茂富深深感動。原

來這位陳先生已經年屆四十，

為了照顧失明的母親與行動不

便的父親，毅然放棄城裡的打

工生活、亦不成家，只為照顧

二老。張麗君原是帶著滿滿的

愛去膚慰爺爺奶奶們，卻意外

地從陳家兒子身上看到真情至

性的天倫與孝道。

每一次的活動都是一項愛的

循環。慈濟志工林淑靜感恩能

志工領隊熊世民（左二）帶領其他志工進行家訪，關懷

動完手術後獨居偏遠鄉間的老人。
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有這樣好的因緣，可以將快樂

帶給爺爺奶奶，更將感動植入

自己的心田。在訪視的過程中，

很高興能夠帶動身邊的人一起

去體會、去付出。她對於這樣

意義深刻的活動，立願以後一

定會多多參與。志工李玲亮也

說道：「能讓別人快樂是一種

慈悲，能讓自己快樂是一種智

慧。」因自己的家人亦曾做過

白內障手術，李玲亮更能理

解這些爺爺奶奶對於光明的渴

望。她與其他志工分享了白內

障術後的護理常識，期許大家

在探訪爺爺奶奶的過程中，能

夠更加的體貼與用心。

志工洪偲姞在探視爺爺奶奶後，感到特別溫

暖。因為她在醫院訪視到的爺爺奶奶都已經做

好手術，家人也在身邊陪伴，病房內的氣氛融

洽溫馨。這樣的場景令洪偲姞很感動，也因為

對爺爺奶奶復明後的快樂感同身受，她覺得很

樂觀、很幸福。志工湯和蓉不僅關心著爺爺奶

奶，也同樣細心地關懷了陪伴爺爺奶奶的家人

們。她分享自己在醫院時，柔聲勸說一位老先

生戒菸的故事，同時，她也鼓勵那些獨自住院

的爺爺奶奶，要勇敢樂觀地面對生活。

貼心陪伴  爺爺展歌喉

第二天由志工簡昭瑛帶領，來到宿豫區中醫

院關懷本次光明行動中受助的爺爺奶奶們。當

透過家訪，志工可以了解老人家手術後的情形，也能進一步關心他們和其他家人的生活情況。
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志工們來到眼科病房時，正值入出院的交接時

段。已完成手術被允許出院的老人們，滿心歡

喜地和家人一同收拾行李；而準備接受術前檢

查尚未入院的老人們，在當地殘疾人聯合會幹

部及護士的引導下，排隊進行身分登記。

宿遷市位於江蘇省北端，在華東屬於貧窮落

後地區，民風相當淳樸。爺爺奶奶們的生活清

貧，平時只能溫飽度日。一旦罹患白內障、失

去了光明，生活更是雪上加霜。但他們卻很樂

觀，拉著志工的手談笑風生，燦爛的笑容讓人

感動不已。

每到一間病房，志工們除了慰問以外，還會

用歌聲表達自己的祝福。曲目不僅僅限於慈濟

歌曲，還準備了幾十年前的老歌。志工王芸裳

出生於七零年代，雖說在上海土生土長，卻也

沒有學過這些屬於父執輩的曲

調，她欽佩臺灣慈濟志工們的

細心。有一位爺爺唱得很投入，

大家讚揚他是一名好「歌手」，

他卻風趣地說自己不是「歌

手」，只會「割草」，在場所

有的人都笑翻了。志工來關懷

這些老人們，卻從他們身上學

到了樂觀、豁達與堅強，得到

更多收穫。

農村孩子知感恩  

行善因緣訪故鄉

志工施佳明是宿遷市大興鎮

人，這回是第一次參加光明行

在志工們的帶動下，病房裡的爺爺們擺脫對手術的擔憂，放開心胸高歌數曲。



人醫心傳
2010年12月

44

特別企劃

Special Report

動，也是第一次以慈濟志工的

身分踏上這塊撫育他的土地。

真是因緣巧合，施佳明這組被

分去大興做家訪，他也是在前

往大興的路上才得知，非常地

激動和興奮。隨行的志工十分

好奇，紛紛詢問他是什麼緣由

讓他加入慈濟。施佳明分享說：

「我是虔誠的佛教徒，一直想

找一個慈善團體可以真正去

參與、幫助別人。後來有朋友

看到證嚴上人的書，很認同上

人的理念，便聯繫了上海的慈

濟志工，開始一點一滴地做、

越做越歡喜，終於正式成為一

名志工。加入慈濟後覺得收穫

太多了！以前不知道要孝順父

母，現在懂得了如何去孝順母

親。雖然自己不在母親身邊，

但是會常常打電話回家問候，

節慶假日也盡量回家陪伴她老

人家。」

在家訪的途中，施佳明接到

母親的電話，得知今天是父親

十八週年的忌日，希望他趕過

去祭拜他的父親。而正好去家

訪的一位爺爺家距離施佳明的

家僅有兩三百公尺遠，領隊志

工很感動，成全了他的心意。

於是，施佳明在途經他家的時

候，做了短暫的停留，來不及

和母親多說幾句話，匆匆祭拜

完後又踏上了家訪的路程。施

佳明祭拜父親的一幕和母親拭淚的背影，深深

地烙印在每位慈濟志工的腦海裡。

宿遷市紅十字醫院的陳夫勝院長，是在宿遷

長大的農村孩子。十二歲時父親的往生讓他萌

生當醫師的志向，考取二軍大醫學院畢業後在

施佳明（左）是宿遷市大興鎮長大的孩子，他和失去雙手

的錢啟強（右）都是慈濟在當地培育的種子志工，他們雖

不富有卻勤於付出。

宿遷市紅十字醫院陳夫勝院長（右一）全家福，她與太太

和女兒一家人都發願要成為慈濟志工。
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活動組的志工們為了不讓爺爺奶奶在等待的過程中受凍，在儀式正式開始前帶動大家手語，讓大家手暖心更暖。

二軍大醫院服務多年，爾後自願請辭回到自已

的故鄉投入服務，與慈濟配合為爺爺奶奶開白

內障手術已經三年了。為慈濟志工的無私大愛

與無求付出所感動，全家發願也要成為慈濟志

工。

最後一天的「圓緣」，四十三位慈濟志工在

早上八點已到達宿遷市專業技術學校的禮堂。

今天的氣溫相當低，只有攝氏「兩度」。現場

遠遠地就看見當地志工錢啟強扶著爺爺奶奶的

身影穿梭在人群中，臉上的笑容也不曾停過。

問他為何如此歡喜？他靦腆地說：「我很貧窮、

沒有錢，唯一能給的就是我最真誠的微笑。」

慈濟志工方慈昱與他分享慈濟的竹筒歲月，與

慈濟在大陸各省的足跡。錢啟強此時從他的口

袋裡掏出一張人民幣一百元，他也要為自已的

土地盡一分力，捐助大陸希望工程。在場的慈

濟志工都被他的愛心所感動，而一個月薪資只

有人民幣一千元的他需要養

家，慈濟志工勸他不用捐那麼

多，只要一毛錢就夠了，他那

堅定的眼神告訴大家「他要把

握因緣。」也正因為他有這種

健康、積極的心志，與樂觀的

態度，所以他不僅沒有缺陷，

而且比別人都健康。

寒天圓緣暖心頭  

開啟愛心植福田

慈濟志工們為了不讓爺爺

奶奶在等待的過程中受凍，在

圓緣儀式正式開始前帶動大家

手語，爺爺奶奶認真地學著，

手暖、心更暖了。宿遷市殘疾

人聯合會副理事長苗衛萍女士
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和宿豫區副區長葉峰先生分別

上臺致辭，感恩慈濟人無私的

善舉和社會責任感，給當地的

白內障患者帶去福音，並贈送

錦旗「濟世送光明，慈悲渡眾

生」。

今年冬天的光明行動專門服

務老人家，動完手術、以及正

在等待的爺爺奶奶們跟著比劃

手語，每個都笑盈盈的露出「幸

福的臉」 。
下午慈濟志工們回到宿遷市

中醫院與醫務人員話別，感恩

與祝福在互動中傳遞，希望啟

發人人的那分愛心與慈悲心。

志工領隊熊世民正式邀請院長

及醫務人員明年參加臺灣的人

醫會年會，彼此相互交流，能

夠為更多人群造福。

慈濟志工與當地政府首長在宿遷市中醫院門口歡喜合影，共同為這次成功的光明行動做紀錄。

慈濟志工與宿遷市中醫院的眼科醫護人員聯誼，感恩他們的付

出，並希望將愛的種子散播出去。


