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臺中慈院啟業以來，秉持鼓勵母乳

哺育與環保理念，致力推廣母嬰親善各

措施，今年參加衛生署國民健康局「母

嬰親善醫療院所」認證，以滿分成績拿

下全國榜首。莊淑婷副院長十二月九日

率小兒科主任李敏駿、護理部主任劉宜

芳、婦產科護理長洪玉芳前往領獎北上

領獎，產婦張慧雯帶著才一個多月大的

寶寶現身說法，成為親子同室最佳見

證。

臺中慈院的小兒科醫師每天查房兩

次，嬰兒室幾乎用不到，產婦六個月的

純母乳哺餵率高達百分之五八點三，遠

遠高於臺灣兩個月的百分之卅六點六，

親子同室率平均達百分之七十五以上，
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更已接近世界衛生組織愛

嬰醫院標準。  
才廿五歲的慧雯媽媽，

第一胎就堅持要到離家

一個多小時的臺中慈院生

產，餵母乳是她給寶寶的

第一個禮物。五天的親子

同室經驗讓慧雯媽媽讚不

絕口，「臺中慈院的病房

明亮溫暖，全家人跟寶寶

廿四小時在一起，就跟自

己家一樣，醫護人員的全

天照顧，並視產婦的身體

狀況隨時接手照顧寶寶。她說，事實證

明，喝母乳的孩子頭好壯壯，「在街頭

巷尾，跟那一家的小孩比都不輸人。」

國健局長邱淑媞表示，完整六個月

的純母乳哺育可以有效降低新生兒過敏

與腹瀉問題，達到對嬰兒最大的保護效

果，餵母乳也是最庶民的養育方式，臺

中慈濟醫院真的「足感心」，有愛心又

環保，全院上下同心，更發揮創意獲得

澎澎車專利，認真指導產婦教導產婦幫

小嬰兒洗澡並完成六個月的純母乳哺

育，能拿到滿分是奇蹟，真不知道是怎

麼辦到的？希望能把這份愛心與專業複

製到全臺各醫療院所，讓所有媽媽都能

享受到這樣的醫療照顧。

莊副院長指出，臺中慈院推動母嬰親

善三年，要求的標準是不放過任何一個

小細節，能得到全國第一的榮譽，真的

是很高興，但對整個醫療團隊來說，這

不是頂點，只是一個起點，未來往二期

邁進，除國內的評鑑之外，也將突破國

人的觀念，提升親子同室比率高，朝國

際認證「愛嬰醫院」的目標來努力。

臺中慈院團隊接受國民健康局認證母嬰親善醫

療院所。左起臺中慈院小兒科李敏駿主任、莊

淑婷副院長、邱淑媞局長、護理部劉宜芳主

任、張慧雯母子以及洪玉芳護理長。攝影／曾

秀英

在臺中慈院生第一胎的媽媽張慧雯，帶著「怎

麼比都不輸人」的孩子現身分享母嬰親善的美

好經驗。攝影／曾秀英


