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我是臺北慈院耳鼻喉科第四年的住院

醫師。隨著醫療環境與生態的改變，外

科系的教育也從臨床師徒制的「老師放

刀，學生學習」，演變為以「大體模擬

手術」為學習基礎，再進入臨床階段。

故如何取得大體模擬手術的學習機會，

往往是各大教學醫院頭痛的問題，但這

卻不會是慈濟體系醫師的困擾。上人早

有遠見地成立大體模擬中心，更有許多

大捨菩薩奉獻大愛，有無私的大體老師、

新穎的儀器設備和完整的學習計劃，讓

慈濟體系的住院醫師每年都有好多次模擬的機會。每次碰到臺大及

榮總的醫師時，他們都十分羨慕慈濟醫院住院醫師擁有如此良好的

學習機會，常常希望與慈濟做學術交流。

二○一○年九月我到花蓮慈院接受訓練時，恰巧碰到耳鼻喉科

「顳骨解剖及鼻部內視鏡手術研修」，在陳培榕副院長的帶領之

下，全科都動了起來。我們邀請耳鼻喉科蕭安穗理事長及許志宏秘

書長蒞臨指導，李家鳳醫師和周昱甫醫師更是天天都戰戰兢兢，期

望給學員最多的收穫；臺北慈院、大林慈院與臺中慈院的主治醫師

也都親自到花蓮幫忙指導學員。在一對一的教導之下，大家都獲益

良多。

感恩臺北慈院蘇旺裕醫師介紹我到世界首屈一指的美國耳科聖殿

──豪斯耳科研究中心（House Ear Institute）也錄取我前往美國參

耳科聖殿見聞錄
文／李家萱   臺北慈濟醫院耳鼻喉科住院醫師

攝影 / 簡元吉
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加人工電子耳與顳骨解剖研習的活動。在陳副院長及臺北慈院耳鼻

喉科黃同村主任的支持鼓勵下，我一個人飛往洛杉磯。除了我和一

位澳洲醫師及一位法國教授之外，其餘十一位均為美國本地的住院

醫師、客座美國當地醫院或是在美國攻讀學位的主治醫師。

從力仕佛德醫師（William M. Luxford）示範乳突竇切開術開始，

每個人領取了第一塊顳骨開始操作，由於我在花蓮受訓時已經有做

過，所以就信心滿滿地開始了。接著飛雅德醫師 (Fayad) 再度上臺

講解聽神經瘤手術，並在學員面前飛快地示範精湛的術式，贏得大

家不少驚嘆與掌聲。換我們自己上場時雖然有兩位帥氣的資深住院

醫師指導，但仍與顳骨奮戰許久，好不容易才把內聽道的進度給磨

完。

第二天一早再學中耳手術的方法，與開刀房連線，手術影像即時

傳輸到課堂上。教授動作迅速確實，短短一個上午就完成了耳膜修

補與人工電子耳置入兩檯手術，還能隨時分神回答大家的問題！最

近美國也十分關注亞洲、尤其是中國有關人工電子耳置入手術技術

的普遍性，當大家討論到人工電子耳時，布雷克曼（Brackmann）
教授特別提到慈濟基金會在這方面的相關貢獻，並希望我們可以多

幫助一些貧困孩童。

第二天下午領取第二塊顳骨進行乳突竇及顏面神經手術。雖然我

不是第一次磨顳骨找顏面神經，但手術時還是十分緊張，兩個小時

▌李家萱醫師參與

花蓮慈院模擬手術

外訓，與指導師長

合影。左二起分別

為花蓮慈院陳培榕

副院長、臺北慈院

耳鼻喉科黃同村主

任與李家萱醫師。

( 李家萱醫師提供 )
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的課程完全不敢休息，才好不容易保留顏面神經，當時實在很想念

在臺灣時有老師在旁邊指導。傍晚參加了耳科中心的病歷討論會，

由科內住院及主治醫師輪番上陣，把臨床上特殊的病例、開刀或診

斷處置上不確定或多次手術成果均不理想的病歷提出來討論，有時

還會激烈地辯論，讓我們吸取了很多耳科流行尖端的新知。第三天

之後又密集的學習了內耳手術、經耳手術、耳後切開術，聽小骨重

建術等等，並參觀兒科中心體驗聽障小朋友復健的課程，最後終於

領取了我的結業證並和老師們合照。

來了一趟美國之後才覺得，在慈濟做住院醫師真是太幸福了！即

便到了耳科聖殿，參加人工電子耳以及顳骨解剖研習的活動，也會

發現其實慈濟模擬中心的設備和大體老師都是世界上一流的！相信

有朝一日，由慈濟培養出的優秀人才也會帶領後進，創造出完美的

醫學教育。

趁著研修課程結束後的空檔，旅居美國廿多年的舅舅、舅媽帶我

▌李家萱醫師（第

二排右一）赴美參

加耳科研習活動，

與來自美國各地主

治醫師一起修習結

業。( 李 家 萱 醫 師

提供 )
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前往美國慈濟總會參訪。二○○二年至今，全美在加州總會、新澤

西、紐約、達拉斯，以及芝加哥等分會均設有靜思書軒，讓每個來

到這裡的人都能放下忙碌紛擾的心，豐富心靈。慈濟人把握時間走

入人群、分秒不空過，因為福要從人群中修，慧也要從人群中得，

修福修慧都是在人群中。

全美慈濟志工積極參與當地社區、社團活動，以及資源回收、掃

街、認養公園、美化市容、淨灘等環保活動，與居民結好緣，帶動

互助、互愛的美善循環。而志工的義行善舉與付出無所求的精神，

受到政府、民間團體等主流社會的讚賞，許多美國人看到藍天白雲

的慈濟人也會微笑以對。證嚴上人用大愛「立足花蓮，胸懷天下」，

以真善美的力量，吸引了許多愛心人士的認同與肯定。上人期待我

們的醫療人文要提升，期望人人都用這一分感恩、尊重、愛，讓一

般民眾更能體會慈濟的醫療人文。

上人說自己一生並不為什麼，但為天下苦難付出，若聽到眾生得

離苦，就是最大的回報和歡喜，這是發自內心永恆的法喜。感恩上

人創立慈濟世界，讓這一切善知識常在身旁，時時惕勵自己常保初

發的一念心，把握分秒行菩薩道。

感恩是永遠也說不完的。希望這次的花蓮外訓與美國耳科聖殿進

修，可以增加我的實力，也讓我常保初發心，幫助我往造福病苦患

者、為社會奉獻的目標堅定的前進。

▌李家萱醫師（右

四）與美國加州慈

濟總會人事室全體

同仁合影留念。( 李

家萱醫師提供 )


