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小型巴士奔馳在臺九線公路上，車後揚起陣陣飛塵。車內坐著身

穿藍天白雲的慈濟人，口中歡唱著慈濟歌曲，間或低頭整理著待會

家訪的病患資料，儘管平時扮演的角色或有不同——醫師、護理師、

放射師、書記或是志工菩薩，但此時大家就像是一家人共同出訪，

而路的盡頭迎接著的是——翹首盼望的癌症病友，這就是花蓮慈濟

醫院癌症關懷小組遠距居家關懷的場景。

會走上癌症醫療的專業領域，雖不在當初的生涯規劃上，冥冥之

中卻似乎又是有跡可循，由博士班期間跟隨陳小梨教授從事子宮頸

癌腫瘤疫苗的研究開始，進入了癌症的基礎研究領域，畢業後服役

期間，因緣際會成為三軍總醫院放射腫瘤部住院醫師，從此與癌症

的臨床服務與基礎研究結下不解之緣。然而心中最深沉的恐懼，還

是面對癌症病人的最終治療結果。

儘管目前醫學突飛猛進，各種嶄新設備與醫療儀器日新月異，各

種癌症藥物與標靶治療如雨後春筍般蓬勃發展，但臨床醫師面對惡

性腫瘤仍沒有十足的把握。我們擁有各類癌症豐富的實驗數據與研

究結果，也知道每種癌症不同期別的五年存活率，更知道如何根據

癌症最新治療證據，規劃每位癌症病患最佳的治療模式，但在治療

結果揭曉前，病患的焦慮徬徨仍然是臨床醫師無法解決的困境。

身為腫瘤科醫師，專業技能的成長並不保證減少病人焦慮能力的

提升，醫人醫病已屬不易，醫心更是難上加難，最後只好重新調整

理性與感性的比重，儘量不讓自己陷入個別病患的情境中，有點黏

又不太黏是最好的平衡點。隨著照顧病人責任的逐漸加重，內心的

護癌友
愛無涯

文／劉岱瑋  花蓮慈濟醫院癌症醫學中心副主任
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挫折與無助更是與日俱增。還好，七年前隨著恩師許文林副院長來

到花蓮服務，事情開始有了轉機，也漸漸解開心中的疑惑。

初次來到花蓮慈院，癌症醫學中心的架構已經頗具規模，其中最

特殊的地方是由一群熱心的慈濟志工所組成的「癌症關懷小組」，

經過癌症關懷志工的訓練課程後，每天穿梭於門診與病房間，撫慰

著癌症病友的心靈，協助醫護同仁串起癌症治療的點點滴滴，印象

最深刻的是，志工每週都會利用各式水果製作精力湯，親手送到癌

症病友的床邊，補體力也補心力，許多癌症病友在深受感動之餘，

病癒之後也投入癌症關懷志工的行列，經由自己的親身經歷去鼓勵

其他癌症病友，對於這種自覺覺他、自度度人的情懷，讓我深深受

到感動。

第一次參加遠距居家關懷，是在東區人醫會結束成功鎮義診之

後。午後的成功小鎮萬里無雲，志工們依據事先規劃好的路程，尋

找著癌症病友的蹤跡，熱心的鎮民也主動招呼帶路，看著病患與志

工們的親切互動，當下深深發覺原來走出醫院之外，專業醫療背後

可以補充更多的人文關懷，癌症病患除了冷冰冰的科學數據，更期

待艱苦的癌症治療過程中，醫護同仁與志工的溫馨陪伴，經過眾人

的鼓勵與祝福，不僅能夠順利完成所有的治療，更可以勇敢面對未

來人生的挑戰。

▌感性的劉岱瑋醫師總是細心親切的為病患看診，希

望在癌症治療過程能給予病患最誠懇的支持。攝影／

謝自富
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經由每次的遠距居家關懷，我們能夠深入花東的各個窮鄉僻壤、

山區部落，而癌症病患樂觀奮鬥的精神也讓我深深感動。有位住在

富里的獨居大腸癌病友，本身也是位身障人士，從臺九線公路到他

簡陋的鐵皮屋約有二十分鐘車程，但是他每週仍然騎機車到玉里轉

搭火車來院接受化療，從他身上看不到任何怨天尤人的情緒，反而

熱情招待並感謝我們的到來，詢問他有什麼需要幫忙的地方，他非

常靦腆的說社會與慈濟已經幫助他很多了，還有很多人比他更需要

幫忙，同時也談到病癒之後他準備擴充他的菜園等等。看到病友的

豁達與善良，當時深受感動之餘，更有深深的懺悔，知福惜福才能

創造更美好的明天。

花東地處偏遠，年輕人口外流，許多癌症病患只能獨自居住，有

▌跟著許文林副院長

（左二）進入癌症領

域，劉岱瑋醫師（左

一）在癌症病友以及

關懷志工身上解開對

醫學的迷惑。攝影／

彭薇勻

▌劉岱瑋醫師（左二）

與癌症關懷志工謝靜

芝（左一）一起探訪

病友，看到相互輝映

的美善人性，深受感

動。攝影／彭薇勻



人醫心傳
2011年5月

11

位住在光復的林女士因為口咽癌來院接受放射治療，治療結果非常

成功腫瘤也完全消除了，住院期間志工得知其沒有子嗣，先生往生

後便獨自居住在半山腰的鐵皮屋中，出院後到府造訪，發現半山腰

的鐵皮屋無法申請水電，還需透過鄰居另牽線路供電，室內室外環

境簡陋，冰箱中也僅有少許剩飯剩菜，志工們隨即協助清掃整理，

並聯絡社區志工就近關懷。二○○七年十月科羅莎風災造成林女士

的鐵皮屋浴室屋頂破洞，熱水器損壞後也僅能以冷水沐浴，志工立

即聯絡協調，在建築與水電專長的志工們協助下，不僅修補屋頂的

破洞，並致贈新的熱水器，讓林女士從此不必在寒風中沐浴。

在此，要由衷的感恩謝靜芝師姊所帶領的花蓮慈濟醫院癌症關懷

小組，有了您們的陪伴與支持，癌症病患才能獲得全面性身、心、

靈、覺的醫療照護。上人常說 :「醫療團隊，志工作伴」，但對癌症

醫療團隊而言，癌症關懷志工已經是癌症團隊中不可或缺的重要成

員。

回首來時路，過去心中的挫折與疑惑慢慢解開，也更能勇敢面對

癌症病患最後治療的結果——癌症醫療雖然無法每次都達到最美好

的期待，但是透過癌症關懷小組志工的無私付出，不僅溫暖了每位

癌症病友徬徨恐懼的心靈，同時也是醫療團隊最可靠的後盾，讓治

療癌症的過程不再只有壓力和驚懼，而是依然能發現生命的美好、

激發珍貴人性、醫病互助互愛的經歷。

▌癌症關懷小組在訪

視途中小歇，藍天白

雲的隊伍映襯著藍天

白雲，陪伴病友走過

生命谷底，重新看到

世界的光明。（劉岱

瑋醫師提供）


