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      釋證嚴

人醫年會綻馨香
人生最苦莫過於病。佛陀因能為眾生分別病相，曉了藥性，應

病施藥，而稱為「大醫王」。充分展現這分精神，最具體的就是

人醫會。

每年國際慈濟人醫會年會的成員，都回到心靈的故鄉，互相分

享在彼此的國度如何施醫、施藥啟發人心的善念。

今年有多位斯里蘭卡的醫護人員參加，希望他們回國後，能夠

落實人醫會的精神，鼓勵當地的醫生為窮人服務。其中有幾位是

穆斯林，他們跨越了宗教的藩籬，體現了人本醫療的精神。

斯里蘭卡的醫護人員中，有一位是當地的縣衛生局長，他不但

鼓勵醫生參與活動，甚至帶動當地居民投入志工。日前，國際慈

濟人醫會即與斯里蘭卡的醫療志工合作，前往當地義診，逾三千

多位病患受惠。

義診前，有些病人會擔心：「我這麼窮，會不會隨便幫我看

診？」但志工不斷地在旁呵護，還牽扶行動不便的病人就診，親

身感受醫療團隊真誠的關懷，讓他們很安心。

有些病患長腫瘤，或是為白內障所苦，都一一為他們進行手術

治療。然而有些病患只是近視，卻因無法治療矯正，造成生活諸

多不便與危險性。經由企業家捐獻與良醫的幫忙，得到合適的眼

鏡時，有位病患分享：「從來沒想到能擁有一副眼鏡，現在，終

於能看清楚世界了。」

義診過程中，醫療團隊除了減輕病患身苦之外，更膚慰了他們

的心靈，給予信心，讓身心得到真正的安穩。

欣見新馬的人醫會成員與斯里蘭卡的醫護、志工悉心合作，膚

慰病患。期盼人人「心包太虛」──開闊自己的心胸，多多關心

周遭的人、事、物。大家互相勉勵，願苦難人都能離苦得樂。 
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