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�面陽�亮�，但我的�間裡烏��布，�現���的狀�。

��，��女士��的�貝女�坐在我的面�，為�的滿�冰�，

女�則是��亂�，�不在乎的樣�。

果不其�，����開�叨叨���數落�女�種種不�的�
狀來。�個不��，那個不做，��頭�不�，��是����
頭���……，������、��，��得��。

「我都不敢跟別人說，我自己的小孩竟然教成這樣！」�
���流下�憤的�淚。

�使面���的�淚，女��是����的��，��事不�
己。

��，�中老師，服務��一�願的��，�為����卓�，

是��老師中的大��。�年不知�����想����，把小
����的�！�而，�內�的�大傷��是——�不�自己的
獨生女�。

寶貝，
你是我的成績單？
文／賴奕菁  花蓮慈濟醫學中心精神醫學部主任
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「剛剛那是妳媽媽的說法。現在換妳了，妳應該有自己的

看法吧？」

女�似乎�點��，��自己�����？�生���的說�？

念頭一轉，��是�下了頭，��了��。

或�，是��在場，�說不�口，��先������面��，

�女�單獨��。

��，女��開�說�了，����說自小�����的期�、

��、��……，�都�力做�，當個沒���的���。當�
���大，開�想�自己未來的�生�，������想�畫畫，

未來想走��路�，������，說畫�沒���，���念
���中，�來�一流大�。���不成，����立�中��
嚴�，������的�成生活，����掉了。

����服的左�口，�白�����的數���在吶喊�，

�不�樂！���女���，���，轉�頭�，������
落下的淚珠。

「他們說這樣是為我好，為我將來好。但是，我現在就要

活不下去了，將來好不好有甚麼用？在想走美術之前，我是

想要跳舞的。跳舞，不可以！畫畫，不可以！我想要做的，

通通不可以！他們要我做的，才可以！」

「再說，那是為我好嗎？還是為了她自己？！ XX 老師丟

不起這個臉，自己的小孩沒上臺大！我是她的誰？我只是用

來肯定她的，給她錦上添花的……！她自己上過臺大就好

了，幹嘛要逼我也去？」

「如果都要照她的意思做，那我的人生就給她嘛！通通拿

回去……」，��乎�����了�來。我��抽�面�，��
�面�頭������來。

「剛剛妳有聽到嗎？」我試探著問。母親點點頭。

說�在的，����乎用生�吶喊�的那�句�，��的一�
門�怕是擋不�，�坐在門�的���怕是���雷貫�。
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「她從小就是一個很乖的小孩。」����說�。

「在此之前，她沒讓我操過心。我為她準備好所有的一切，

她也從未讓我失望過。我一直以為會永遠這樣下去……。我

從來沒有想到過，她會想做別的事情，甚麼畫畫啊！舞蹈

啊！真是亂來了，可以靠著吃飯嗎？」

不行嗎？我�中��我�喜�的�畫�的�典畫作、��團�
的��畫面……，���裡不行？

「她那樣鬧之後，我有提過給她轉去美術學校，她拒絕了。

她說，要的時候偏不給，現在她也不想要了。她說，她想死。

所以，我帶她來了……，我不知道該怎麼辦……，別人的小

孩我教得那麼好，我的小孩卻說她想死……」

「喔，那就看妳的態度了，她到底是妳的女兒，還是妳的

成績單？」

「當然是女兒啊！」��老師挫�的�淚��在�頰上。

「如果她是妳的女兒，重要的是她的人生要怎樣過得精

采、快樂。這是很主觀的，要問當事人的問題。」「要是有

人請妳吃飯，上桌之後卻是妳夾這個，他就用筷子敲妳的手，

改夾那個，更被敲到手握不住筷子，然後幫妳夾一堆不喜歡

的菜，堆滿妳的碗，那麼，妳還有胃口吃飯嗎？」

「那我要怎麼做呢？」��老師�回了��的��。

我��轉�單，開����書，說�：「或許應該要先被治

療的人是妳，先去跟我們心理師談幾次，理出一個頭緒來。

先改變妳自己，她才可能會跟著改變。」

�����問題��不�����現的那樣�單，一�一��
下�，可�����一樣�得�流淚。但是，不一�一��開，

我們永�看不�問題的��。或�都是以「�」為�，但是，「�」

�？


