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答客問  

用藥

看完醫生後領了一堆藥品回家，

您知道如何正確用藥嗎？藥品百百

種，您知道從哪裡可以獲得正確

的用藥資訊嗎？有效的醫療不只是

單在疾病診斷及藥品調劑的專業部

分，還要搭配民眾正確用藥，整個

醫療脈絡才能健全，看病前多用心，

用藥時多費心，您健康才安心。

什麼是您不可不知的正確用藥觀

念？一定要知道的就是「正確用藥

五大核心能力」，以下跟您分享：

能力1 

清楚表達自己的身體狀況

看病時先瞭解自己身體狀況，並向醫師

說明清楚以下事項：

＊ �裡不�服，大�何�開�，何種�
況下�得���服�。

＊ 說������品或�物�生��
�，以�������。

＊ ��罹������，����性的
�傳��。

＊ 目�正在使用的�品，��中、⻄�
或���品。

＊ 是否��開車或從事�專�力的工
作，�：�械�作�。

＊ 女性�告知目�是否��、正���
�或正在哺���。
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大多數人都有到醫院候診就醫及領藥的經驗，打聽到

心儀的名醫，千辛萬苦掛到號，就醫時經過一個多小

時的等候，實際與醫師面對面接觸的時間僅短短十五

分鐘，在這關鍵的十五分鐘，您說到重點了嗎？
Q
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能力2  
看清楚藥品及藥袋標示

領到藥品的時候必須要仔細的對照藥

袋上面的姓名、用法、藥名、用量是不

是正確的。如果有任何的疑問，一定要

詢問藥師，才能更加清楚的了解自己所

服用的藥品。

1.��：領��品�，先����上
的���年�是否正�。

2.�品用�：��用��，�先��
使用的�間、用量���。

3.�品���：�看�品的用��自
己的��或�狀是否相�。

4.�品��和��：���品的形狀
���，是否���上的��相�。

5.��事項、副作用或��：�留�
��上���的��事項，以便了
解�品使用�，可��生的副作用
或重���。

6.使用�數：�品��服用�久，並
���品�量�不�。

7.�品��期���� :���品��
�上的��期�是否�期，�品�
�是否��別�留�的�項。

能力3
 清楚用藥方法、時間

在用�的�間�面�����療�
果，��用��間�是相當重�的�！

��上����品的服��間，��
�、�中、��或是��使用。��大
�一�����上�師���間服用
�品�����良�的�療�果。

能力4  
做身體的主人

������下��或是路�的�
品�告，��易�老��掉入��中。

沒��師��的�況�購買�品��
易�成吃�不�當的�品而����
的傷�。�師開立�品������狀
��行�估��，�品千�不可�相�
�，以��成不�當用�傷�。

能力5
與醫師、藥師作朋友

當���何不�服或是�品使用的
問題，都可以�打��回����物�
���問，��的��上�都����
物��的��或是�������局
的�師，在回����師反���論�
品使用�況�行��的�品��。正�
的使用�品����的�療��，��
何的問題一���問專�的�師或�
師，�不��為��買�看��傷�。
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答客問  

用藥

副作用有「藥」緊沒？

�常�������物的副作用問
題。�������看���上��的
�物副作用而�度��，���師��
�服�，�是不敢服�反而���療�
�。�物副作用並��一個�都��
生，��在�一�服��，�切��是
否��生未服���沒�的不�服�
狀。

�果�一�服��現�立�的��，

��喘、��皮���潰爛�，�立�
��。若是�不嚴重的反�，則可以先
�����師，作�當��或再�回�
���師�論�物�療�式。

��，�����成良�的��行
為，固�在����或��看�，並且
在��附�的���局�服用�物的
�錄，����錄可�，��掌���
先�，����。

�生署�成立�物不良反����
�，���國�料，當�何��、�
師、�師�現了�物�成嚴重或��生
�的副作用�例，可向當��生���
�，����由專��估���，再�
告大�，提�用���。希�以正�的
�度使用�物，以��大的�療�果並
減�����小。��在使用�何�品
�，「�」問��，�得一��向�師
提「�問」：問��、問��、問用�、

問用�久以�問��事項。若��併服
用其�品，都�主動向�師或�師說
�，以��服用不�當�成�，反而�
�自���，正�的自我照�用��念
������。

正確用藥資訊何處尋？

�路�料數千�，�一�都��「專
�說……」，但���何�濾�正�的
���？������提供正�解�
的��工��相當重�了。行政��生
署�品�物�理局��「�品�物��
者服務�」(http://drug.fda.gov.tw/)�
���品��品相��������
�，��可���品是否為���品、

�品���識��物作用。若想知�更
��的��可再�用�品的����
品�物��者服務���更�一�的
��。

若�得上������，����可
以�����的「�師�朋友」，�可
以���的���局或�療����
師�論用�的�式，��由專��員�
��。�生署為��正�用��念，�
��十�����作成立北、中、南、

東�離���「正�用�����中
�」，提供��面��何在使用�品上
的�惑或�問�，都可以��向�中�
�盟���療�、���局�單���
����。

藥 師 小叮 嚀
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區域 縣市 正確用藥教育資源中心名單

北�

�北� �北馬��念��

�北� �北�立����

�北� �東��

�北� 行政��生署�和��

桃�� ����

�竹� 馬��念���竹��

中�
�中� 中國��大�附���

��� 財團����基����

南�

�南� 財團��奇���柳���

�義� �義基����

�義� ��������大林��

��� 財團�����念������

東�
��� 財團���主�靈��羅東����

��� 財團������������

離� �� 三��������

2011年正確用藥教育資源中心


