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青少年
小心脊柱側彎！
文／劉玉玲  花蓮慈濟醫學中心合心十樓病房護理長  編審／花蓮慈濟醫學中心護理部健康專欄編輯小組

「不�����在�跑點上」是�
���為�女�想未來的�切��，�
果�個���在成���的��中，�
�平�的�大，�����現未來的�
想；但�果在⻘�年期「��側�」，

��成一個�大的����了，但��
是⻘�年常見的��問題，不得不小�
��。

無痛且無徵兆  成長期要留意

��側�，��思義�是��構�不
��，形成向側面�曲的現�。正常�
立狀�下，��從������，��
�成一��，但若是��形狀��把�
� S或�� C拉�，�是��的「�
�側�」了。��側�一��生在��
十���間，是������的�期，

常�生的��在��、��；����
傳的�向，女生�生率�男生�。

���形�常是��性、沒��狀
的，�上⻘�年������自己的�
�、�頭�或����的�服，且一
���為⻘�年��不良，是常見的事
�，而不易�現畸型，�以⻘�年��
側�的�度，���以得知。

三類原因  四種檢查法

��側��生的���不��，但�
�可�為三大�：

1.  功�性��：���不良或��不一。

2. 構�性��：先�性��或���肉
�面的��。

3.��性：是��側��常見的型�，

��不�。

����側�的�理，以早期�現、

矯正現�側�、預��行性側�為�則。

由���側���，百���十��不
���，��生�國中女生，��，在
沒��何不��狀�，早期�現��得
�別重�，���自己��或����
而�現；�果平��立或走路�，��
��相差���，或�������，

���別留�，故以下提供���可以
在�中自我��的��。

在��的��上，��種�式可�用，

其中�便利且��率�的����為�
�性�估、����、立���和��
�����種，����者或自我�行
���用。
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1.��性�估：�������肉��
�形。在先�性側����併先�性
���。

2.����：����立��，由��
�看，���現�是��向一側�曲。

3.立����：�易�作，受�者��
併�自��立，以量尺從���落測
量���曲的�向。

4.�����：�易�作，����側 
�早期��，且可以��測知是否�
��側�，�受�者���在平�上，

��打開��同�，����，��
��，���曲 90度，�手自�下
�，��者�在受�者��，兩��
野和受�者����點在同一�平，

��兩���、兩����、��、

��形狀是否��，�度是否相同，

若�一�一�相差一��以上，則可
������側����須�助專�
�員，利用 X��和一�理���，

來��側�的��、�向、角度，�
����療�式。

改正姿勢與運動  

挺直身子迎未來

��預���側�可以從功�性��：
���不良�手，���動的�式：�
���坐、吊單槓、伏���、蛙式�
泳�，����度、�力������
曲惡�；�可���以�止��側�的
�形惡�，但是���復已��曲的�
�，��必須���������行。

��側��生在生�����的�
期，�果����早期�現，嚴��
蹤、矯正�療，���當的�動��，

減����不良�成的��側�，便�
得�常重�。����一個���在⻘
�期「行得正、�得�」，����側
���。

正常脊柱與脊柱側彎比較

正常 可能有脊柱側彎

受檢者站立，檢查者在後方觀看

* 頭中心點在臀中線

* 肩膀同高

* 肩胛骨突出高度相等

* 髖骨同高且對稱

* 手臂至軀幹間距相同

* 頭偏離臀中線

* 一邊肩膀較高

* 一邊肩胛骨較高，且比較突出

* 一邊髖骨比另一邊突出

* 手臂至軀幹間距不均

受檢者前彎，檢查者在後方觀看

* 上背及下背兩側對稱

* 骨同高且對稱
* 一側肋骨或下背部不對稱

受檢者前彎，檢查者在前方觀看

* 上背及下背兩側對稱 * 上背或下背不對稱，或上下背均不對稱

受檢者前彎，檢查者在側方觀看

* 背部弧度平順對稱 * 背部弧度不平順：肩膀突出、圓背


