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�生���事�，常在�料��。

例�我�想當�者，�來��成中�
師；�想��東自行�立一個�療�
構，�行「�����療」，�來�
�入����中�科。��的是，�
料��的�況都是��。

從國中開�，���入書�，��
不�在中�相�書���徊流�，一
再的翻�，��的開�����。一
�大�知�����，馬上��參�。

�一�看����，����別��
��，但看��，�點�怕，�為從
小�怕打�。������是個��
�團，���知�的��老師，�上
����的���，�我們��中�
大��，�界大開，例�武俠小說裡
�說的「點�」、「打���二�」

��，都是可�的。����年��

��內義�，以��理論，�下日�
轉行�中�的基�。

大���工作�年�，���當�
的留��潮，�國�書。在�國�
MBA（��碩士）�，������
大��的�動���，������
�務的項目。想���一����的
中�，大陸�����識的友�，�
���休���大陸北��中�。�
����的理論��，�上在中��
的臨���，�瞭解自己�的�常喜
�中�。��回���，並沒�想�
�中�的��轉�為以中�為��，

不��畫未來�國研��界各�的
「傳���」，��為「����」

(ethnomedicine)。�以�從事其�工
作，下����以��中�書�為樂。

�來�為一���，��國���，

文／沈邑穎  關山慈濟醫院中醫科主治醫師

關山慈濟緣

▌來到關山慈濟醫院開立中醫科，是沈邑穎人生

意料之外的規劃，但一年多來帶給關山民眾很高

的信任感，現科內已有四位專任醫師為鎮民服務。

攝影／林碧麗
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取得中�師�照，�入�北�立中�
��中�科服務。在當���師��
�����左�老師����，�老
師師����代中�����，��
�得，且不吝���。�用�老師�
授�知識�臨�，療���，��開
���思�，����「��」是中
�的��，��掌���，可以掌�
中�各科。�來陸�在��內�開立
����，希����入的理論��，

��臨���，�理成臨��材，傳
��年輕�師。

在�沒當�師��，����甸東
�做中���。二○○三年十二月�
入北������；在�立���，

��援馬���中����療���
年。������的�療��以�中
�����的角�，����。

二○一○年�月受���中�師�
��������，�上�東��的
�������，�上瞭解東���
中�的�療�������不足，�
�一年�轉��東服務。��的�劃
����中�傳��念在現代臨��
療中已���減�，臨�可用��療
�����。其�傳�中��念，�
了服中�、��、���復��，�
���、�味、����，���都
��入中��療��中，��提��
��療療�，�面照���。���

▌沈邑穎於二○○二年取得中醫師資格，○三年底加入慈濟人醫會，投入偏鄉義診。圖為二○○五年

三月二十七日，沈醫師參加於澎湖縣吉貝村的義診，為民眾把脈看診。攝影／劉昭伶
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畫在�東����成立一個「中��
��療中�」，並��兩��同��
的��同仁：����師��佩嬑�
理師同行。�������畫開立中
�科，����中�科柯��主��
問我們的�願，��樣，二○一一年
�月一日����中�科正式上路，

��來��括由玉里��東��十�
里的��。�了�東��的�友��，

��來自��⻄������。由�
門�量��成�，科成立�個月��
�兩����師：����師��若
��師。��年二月�����專�
�師在��服務。

��二○○二年�取得中�師��

�，����徵��中�科，但是當
���尚未成�，�年�����入
��，�半年來，��瞭解��的�
�，其���療的��是一�的，都
是以�為�。

從�北一路���、��，�常�
��龍�老師�動我們踏上�東的
�，����柯��主��科上��
�師的��協助，�������永
���和��同仁的�力��，我們
得以在�東�����踐�療服務、

�療服事��療��的�劃，期��
東��願�留在�鄉服事鄉�，我們
���入研��東����的��，

以����在��的��，����

▌在二○一○年十二月底於江蘇省蘇州，慈濟與長橋人民醫院等醫療單位合作為外來民工、貧困戶舉

辦的冬令聯合義診，也有沈邑穎 (中 )醫師付出的身影。攝影／曾美玉
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中��療�式，���是我們�來�
東的���。

���的�，��二○○二，成�
二○一一，中間��參����義�
活動，�����的�。�生路�不

見得�照�自己的想���，但回首
來�路，��現生��是��的。�
�順��，把�當下，�力�入，�
惜�個��吧！

▌關山慈院的中醫科雖才成立一年多，但已深獲民眾支持，右為徐名慧醫師為病人治療。攝影／林碧麗

關山慈濟醫院中醫科介紹

我們是一群熱愛中醫及民眾的醫護人員，樂於前來花東，從事中醫專

業醫療、中醫醫學教育以及中醫醫療服務，希望建立「綠色醫療」共同

理想所組成的醫療團隊。

期望能融入花東，以在地的生活，在地的眼光，確實掌握花東地區的

醫療需求，發展具有花東特色的中醫診斷與治療系統，善用當地青草藥

及天然資源，以「全人照護」理念照顧在地居民的身心健康。


