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答客問  
用藥

西藥怎麼保存
���是醫院的常�，跑醫院��

走自���，但沒想�打開����
��的冰�，正��一�小型���，

塞滿了��滿目的�品，�口服��、

��、�用��，�至���，��
�說：「�品�在冰��不��！」

藥品放在冰箱真的就不會壞嗎？
藥品一定要放冰箱嗎？

���生署食品�物�理局的��
僅六成��正����品。�品��
�式��，�可����物的��敗
�，����。�品�其性��不同
的���件，一�來說，�品的��
�則為�溫、��、��、��的�
���，�：��的抽�。

常見的錯誤保存地點和方式：

�：��櫥�（��潮�）、��
�（�可���）或�手可�取的�
�（��易�食）。為���品�相
汙�或��，�������品��
在�����中，不�������
開��，而且�和食物������
�相汙�。

���品說�書或��上��別�

���冷藏��者，�不�大���
品�在�溫下���可。��說��
�����冰���晶�出���品
�度，�用����可��溫度��
而����性�成成�中油��離�
�。

�果發現�品已經��、潮解、發
��現�，千�不可再服用，���
��物正�的�理�式�理。

��品���正�的��是��的
首��件，但���別���品的�
�期�。當�在購買、領取�服用�
品�，��得留�、�看�品的��
期�，以��食�期的�品�成副作
用或是�物中�的�形。當�品�持
在����，��期���品出��
的��期�相同，但是當����打
開或�����期����，���
不��以���的��期�當作��
期�。����，當�品��已��
��、發�或是出現異味，����
品已經��，�使�沒超���期�，

�不可再使用。
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藥物過敏

李 � � � 為 感 � 發 � � � 醫 院 �
醫，經醫師��一����，��便
�數種感��療�回�休�，回�不
久�李���上��出現�狀、��
而且奇�的��，�人趕��李��
�醫��。經�醫師的��，�來李
��是�為�����物��。

����是��的���，當��
�來不同���的物�，基��護�
�的功�，������一�串��
的生�反�，目的是�排�這��來
物�，�而在這個��中，���可
�出現��異�平常的�狀，�是皮
���、��、��、流��、呼�
���，這�是��的���狀。�
果���狀發生的�間點是在服用�
物��，�可�是�物��。

�物��不一�都是發生在第一�
服用�物��，��是發生在�物�
予�一���，間�一��間，再�
觸�同樣的�物，���生���狀。

一�來說，�何�物都�����的
可�性，���易����的�物�
是�生素、������、���、

阿��靈 (aspirin)、�固����止�

��。���物��的��可��年
�、性別、��、基��個�的差異
��，服用�物��發生�物��的
�率、嚴重度����個�不同而�
�不同。

當發生�物���，�����？首
�的��是�先�止��服用可��發
��的�物，��������似�發
��的�物，立�回��醫，醫師��
��的���狀�予�狀�療的�物，

�括�固�������物�。

��不�服看醫師�，�一��向醫
師說�不�服的�狀，那��向醫師說
是否��物��嗎？�是�����物
��的經�，那���下���物的�
�嗎？�用�物�錄�，便可�醫療人
員知��目�正在服�的�品或是��
�的�品，�而���予可��發��
的�品，以���的用��全！
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怎麼辦
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答客問  
用藥

這些副作用

老年���常罹��種�性��，常
在不同醫院，向不同醫師��，�至�
��自行購買��販�的不��品或不
���使用，這樣�種�品同���使
用�成�物��作用��而�生副作用
�率����。

��研���，併用�種以上�品
副作用發生�率為�○％，併用�種
以上�品發生副作用�率�至��一
○○％。而且��功����年�而�
�，老人用��量在醫師��開立��
����量。老人���������
�重�服�，平��三○％老人��這
樣使用��品項�品或�量使用�生副
作用而受�，��％�至���院�療。

常見的藥物副作用現象有：

����、����、��性�血
�、頭暈、��、便�、排尿不順或尿
失��，�果老人�在服���出現以
上�狀，����醫師或�師協助�估
是否為�物��發的副作用。

在服用�物�，發生未服���沒
�的不�服�狀�，�果是�立�的�
�，��喘、全�皮���潰爛，�立

��醫；若是�不嚴重的反�則可以先
�����師，作�當��或再�回�
��醫師�論�物�療�式。

��，�����成良�的�醫行
為，固�在����或醫院看�，並且
在��附�的���局�服用�物的�
錄。����錄可�，��掌���先
�，����。

�生署成立�物不良反��報��，

�何��、�師、醫師發現了�物�成
嚴重或��生�的副作用�例，可向當
��生���報，����由專��估
���，再�告大�，提�用��全。

希�以正�的�度使用�物，���大
的�療�果並減�����小。

服用�品�若�生��狀，�務必和
醫師或�師�論，不一�為�物�發的
副作用，�可�為��的���狀。服
用�物�行�療�，�以正��度克服
��物副作用的��；�受醫師和�師
的用���，�了可以�得�大療�，

�可知��何正��理副作用的發生。
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有「藥」緊沒
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這些副作用
吃剩的藥怎麼辦

未使用�的�品，���何�理？

����圾桶？�入馬桶沖掉？留下
來下�使用？轉�同樣��的親友？

以上都是「��」的���品�理
�式！

���生署��，��發現��都
������品的習�。�間一久，

��想�����得浪�可惜，但�
不敢使用的矛��形，這種�形在�
��間�為常見。

由������品����理的�
念，���裡��可見�期��的�
品，不但可���自己��人的健康，

若是����，��嚴重�����
全，�成�物汙�。����，政�
相�單��二○○六年�，協助中�
�國�師��全國聯��實�「��
用����」這項�畫，在各個�點
��用����，持�不����品
回�的重�性，�呼������中
�期����期未使用的�品，�來
���回�，以落實正�的用��念
������品��亂�的習�。

目��了���局�行�品��回
��，全國醫院更�立���物��

�，��在各醫院�物���，��
平常�了向�師�問用�問題，�可
��中�期、��、��或�期未使
用的�品���師�理，�師��回
�的�品��在�物���，再�由
醫療��物�理�司��。

����的�物�了�自���、生
��成�法預估的��，�醫療���
是種浪�。

������品�期，一���實
服��物，且盡量不��重��醫的�
況，這樣不但可以�省醫療��，�不
���物��的問題。
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