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近十年，

腦中風退居十大死因的第三，

雖然醫學已掌握有效治療方法與危險因子研究，

積極衛教民眾如何避免三高，

並建立長期運動與養身之道；

中重度的腦中風仍時有所聞，

導致病人瞬間失能，

並對個人與家庭造成顛覆性的影響。

臺中慈濟醫院，平均每一星期，

至少有一例中西醫合作搶救腦中風，

開刀、復健、補氣、驅風、去痰、化瘀， 

七年多以來，中西醫團隊累積成功經驗；

集神經內外科、復健科、

影像醫學科及中醫團隊之力，

患者約經半年的治療及復健，

康復至活動自如、生活自理的比率明顯提高。

只要病人狀況能快速改善進步，

西醫中醫攜手合作，樂此不疲！



人醫心傳2015.814

驅風救腦

COVER STORY

「不少住院的病患說，本來手沒

有力氣，針灸過後，手的力氣就回來

了。」臺中慈院神經內科醫師郭啟中

談及他自己的病人以中西醫合治腦中

風的效果，「在中醫介入後好轉的案

例太多，大家都習以為常了。」也因

此促成臺中慈濟醫院腦中風中西醫合

作醫療中心的成立，目前由郭啟中擔

任主任，中西醫合作運作，也近七年

了。

腦手術後中醫立即加入

恢復超過預期

廿二歲的女性小君，在一陣翻天覆

地劇烈頭痛後陷入深度昏迷，送到臺

中慈院急診室時昏迷指數只有三分，

經檢查後確診是致死率極高的腦部動

脈瘤破裂。

小君從事服務業，並沒有特殊的疾

病史，半個月內反覆突發劇烈頭痛，

曾經一覺醒來，頭痛到沒辦法下床，

只好請假幾個小時再出門。一開始她

以為是睡眠不足，稍微休息一下再繼

續工作。再次猛然爆發，她痛到「手

舞足蹈快要打人」的地步，全身抽筋

持續近十五分鐘，整個人癱軟在地無

法起身……

電腦斷層血管攝影檢查發現，小君

右腦的中大腦動脈瘤大出血，年僅廿

出頭中風的案例十分少見，而腦部動

脈瘤破裂的死亡率高達五成，她的昏

迷指數下降到五分，但右眼瞳孔已放

大，神經外科醫師馬上進行難度很高

的顱內血管修補手術，順利夾除位於

右側顳葉一點五公分、約花生粒般大

小的動脈瘤，但當時並沒有人敢說，

她能恢復到什麼程度？

因為統計顯示，腦動脈血管破裂治

療成功的機率只有五成，就算安然度

過手術，也有百分之卅可能會變成植

立體血管攝影（左）及電腦斷層結果（右）顯示腦部的動脈瘤位置。
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物人，小君的出血量大概有四十毫升，

足以造成她意識昏迷、瞳孔放大、左

手左腳偏癱，肌肉無力，再來就是造

成高階腦功能的損害，有時會退化成

小孩的失智狀態。

中醫團隊於手術隔天立即參與治療，

小君從完全昏迷，得依賴呼吸器維生，

到逐漸甦醒但意識不清，接著脫離呼

吸器的使用，並且能慢慢認得家人。

靠著長達半年以上，持續不輟的辛苦

復健，如今已能繼續投入工作。對醫

療團隊與家人來說，小君的進步神速

超過預期，算是幸運的奇蹟。

另一位年逾六十的吳媽媽，今年三

月初，因嚴重的車禍意外，造成腦部

挫傷出血，下肢及骨盆骨折，內臟破

裂出血有生命危險，雖經骨外科團隊

的緊急手術搶救，生命跡象基本穩定，

但看起來仍相當虛弱，且意識混亂無

法溝通，連家人都完全不認得。中西

醫合作治療一個月，吳媽媽開始坐著

輪椅復健，腦筋也恢復了正常，能侃

侃而談生活中的點點滴滴，預後十分

樂觀。

類似這兩位嚴重中風及頭顱外傷的

棘手案例，臺中慈院幾乎每周都會有

中西醫攜手治療的機會，這要歸功於

特別的因緣，才能圓滿成就急重症中

西醫合作治療的契機，提供民眾生命

健康守護更優質的選擇，令人欣慰的

是，經由幾年來團隊成員努力磨合溝

通，合作經驗已逐漸成熟，並在臨床

治療效果上獲得令人振奮的成績。

小君在神經外科手術後緊接著接受中醫治療，恢復快速。圖為神經外科楊道杰醫師（右）與中醫黃仲

諄醫師（左）探望小君。
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外力損傷腦部

意識狀態及斷層掃描最關鍵  

臺中慈院神經外科黃伯仁主任指出，

外傷後顱內出血或腦中風是腦組織損

傷最主要的原因，無論是那一種所造

成，一旦產生了腦損傷，常常會有嚴

重的後遺症，例如肢體偏癱、意識不

清、言語能力受限，乃至於重度昏迷、

植物人或是死亡。

頭部外傷所造成的顱內出血，若依

出血部位而言，可分為：硬腦膜上出

血、硬腦膜下出血、蜘蛛網膜下腔出

血及腦內出血。一般可由斷層掃描得

到診斷。臨床上常見的症狀為：外傷

後出現頭痛、嘔吐、逆行性失憶、甚

至意識混亂、昏迷。

外傷性顱內出血嚴重程度的評估依

據症狀、臨床表徵及影像檢查。臨床

表徵包括：意識狀態、肢體力量、瞳

孔大小、瞳孔對光反射、角膜反射、

咳嗽反射等等；影像檢查則是指 X光
或電腦斷層掃描。黃主任說，其中最

關鍵的評估依據為意識狀態及腦部電

腦斷層掃描。

對於頭部外傷患者，評估意識狀

態最常用的方法為「格拉斯哥昏迷指

數」，也就是俗稱的「昏迷指數」。

他表示，昏迷指數要看三個項目：睜

眼反應、語言反應、及運動反應；三

個項目的分數加起來，即是昏迷指數。

昏迷指數滿分為十五分，表示患者是

清醒的；昏迷指數最差為三分，表示

患者為重度昏迷甚或瀕死狀態。

嚴重腦內出血  手術加用藥  

輕微的顱內出血通常只需一些緩解

症狀的藥物及少量的降腦壓藥物，而

顱內的血塊在數天至數週之內會自行

吸收。嚴重的顱內出血則往往需要合

併手術及藥物治療，這時也就是神經

外科醫師以手術介入改善，加上神經

內科醫師調整藥物。

「嚴重的顱內出血常合併腦水腫，

對於腦部所造成的傷害來自兩方面，

一是受傷時立即性的腦組織損傷，而

且血塊本身也會對周圍的腦組織產生

進一步的壓迫。一是腦水腫會使得腦

壓過高，也造成全腦細胞功能受損。

因此，對於嚴重顱內出血的手術治療，

除了清除血塊之外，也常因為腦部腫

運用針灸治療可促進氣血循環，改善神經受損

程度，縮短腦中風與腦損傷的復元時間。
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脹的關係，必須將部分顱骨移除，使

得腫脹的腦子有空間來紓解壓力，同

時藥物的使用目的在於降低顱內壓 (目
標值二十到二十五毫米汞柱 (mmHg))
及提高腦灌流壓 (目標值六十到七十毫
米汞柱 (mmHg))。 」黃伯仁主任進一
步說明。

但是嚴重頭部外傷 ( 昏迷指數三到
八 )的病人預後仍是不良，他指出，死
亡率介於百分之三十到五十。目前所

正在發展的二線療法正方興未艾的進

行中，包括了低溫療法、高壓氧療法、

神經再生及幹細胞、中西醫整合治療

等等，或許可以提供患者另一種治療

改善的機會。

在臺中慈院，只要是中風的病患，

電腦系統會自動會診中醫，不用等到

家屬要求。當然，除非醫師認為不適

合，或是家屬主動提出不希望中醫介

入。原則上，臺中慈院中風病患所得

到的治療，除了常規的西藥、復健外，

中醫師都會到床邊診斷，給予針灸與

中藥的治療。至於費用，目前有衛福

部的計劃補助，家屬只需支付中醫門

診的掛號費。

高血壓控制不良

小心大腦血管阻塞  

腦中風也可分成兩種情形，神經內

科林楙勛醫師說，一種是自發性顱內

出血，另一種則是血管梗塞性中風，

約占七成，因此一般民眾印象中的中

風指的多為後者。顧名思義，阻塞性

腦中風的病因是大腦血管的阻塞，造

成該血管供應血流的大腦功能缺損，

而引起各式各樣的臨床症狀。

社會大眾所熟知的中風症狀像是手

腳無力、麻痺等等，通常為急性且單

側的症狀，但其他像是語言的表達與

理解障礙，醫學上稱為「失語症」，

還會有構音或吞嚥的困難等，一樣是

建議腦損傷患者接受多方面的整合治療，圖為

術後的住院期間即開始復健。
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中風很常見的症狀，卻較不容易在第

一時間被一般民眾聯想到是中風。

自發性顱內出血的主因是長期高血

壓，發生率在三十五歲以上為十萬人

口每年有七十三人，死亡率較腦梗塞

高出許多，發病後一個月內死亡率超

過三成，以症狀來分包括：突發的局

部神經症狀，常合併有頭痛、噁心嘔

吐、血壓偏高、意識障礙，少數會有

癲癇發作現象。

約三成五的病人早期症狀會有惡化

的現象，此乃發作六小時內持續出血

而致血塊擴大所造成。治療的方式也

可分為內科藥物治療及外科手術。治

療的重點在於維持良好的呼吸道暢通

及足夠的血氧濃度，血壓過高的控制，

降低顱內壓，增加腦灌流壓，預防癲

癇及控制體溫。外科手術的目標在移

除血塊，控制出血並減少腦水腫及腦

壓過高。但假如腦幹出血或昏迷指數

過低 (三到五分 )，就不建議外科手術
處理。

七天黃金期中醫治療

醒腦開竅通絡

中重度中風及頭部外傷病患，每年

都導致許多家庭瀕臨破碎邊緣，這些

年來，臺中慈院中西醫合作團隊累積

許多治療經驗，取得滿意成果。臨床

上觀察發現，如果治療順利，患者大

約經過半年治療及復健，康復至活動

自如、生活自理的比率明顯提高，而

且，中醫協同治療的時間越早，預後

的情況更好。

在中醫的角度來看，之所以中西醫

接力愈早，效果愈好，中醫部黃仲諄

副主任指出，原因是受傷瀕臨凋亡的

腦細胞在三星期內會衰亡，因此建議

在發病三到五天內，於加護病房中就

開始配合中醫治療，會診時間最好掌

握在黃金期七天以內，必須在此期間，

幫助受損腦細胞清除有害毒素，並給

予受損細胞足夠養分，提供適宜的內

在環境條件幫助腦組織修復，如此將

有助於患者恢復生機。

他說，中醫治療的原理則是，經由

服用中藥來通暢人體「中焦氣機」，

改善病患的氣血運行機能，再搭配醒

中醫科傅元聰於加護病房為腦傷病人針灸。
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腦開竅及化痰通絡等中藥來減少自由

基，降低腦部發炎、水腫的現象，提

升病患身體能量系統，啟動自我修復

功能，排除有害物質，止住出血。此

外還可運用針灸治療促進氣血循環，

改善神經受損程度，縮短腦中風與腦

損傷的復元時間。

黃仲諄醫師累積十多年的經驗，發

現很多腦部中重度受損的患者，如果

單純以中醫藥治療，很多病患會無法

救回，若採用現代西醫的方式搶救，

仍會有高比率的案例無法生活自理，

而須他人終身照顧，假使能有適時適

宜的中西醫合作治療，則康復的結果

常常令人驚喜。

搭配高壓氧  加快康復效果

此外，高壓氧在後續的治療上，也

發揮很大的作用，尤其針對神經外科

腦外傷或腦中風後遺症的傷後復健、

開顱手術後顱骨骨髓炎、脊椎手術後

傷口感染或骨髓炎、脊髓急性損傷後

復健等項目，都是高壓氧治療的適應

症。以高壓氧治療，對此類患者能有

令人欣喜的成效。

「中西醫合治可以減少合併症與後

遺症的產生，對於運動、生活及語言

功能都有助益。」郭啟中主任的臨床

經驗讓他很肯定中醫治療，「其實只

要是中風的個案，一確診就會有中醫

臺中慈院中醫團隊，前排左起：主治醫師廖子嫻、鄭宜哲、江昱寬、傅元聰、王人澍副院長、陳建仲

主任、黃仲諄副主任、主治醫師謝紹安、邱慧玲；後排左起：慈大見習生陳明新、陳婉葶、住院醫師

鄭宇真、實習醫師張馨丰、住院醫師吳莉瑩、洪晨昕、伍崇弘、陳相如、邱詩方。攝影／賴廷翰
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介入，十個中風病人九個半都會接受

中西醫合治，不想做的那一位一定是

比較輕微中風的病患，他可能連復健

都不想做，能走就想要回家了。但其

實再輕微的中風還是要依例行的標準

治療，經過中西醫合治與復健，會有

更好的預後。」郭主任也發現，臺中

慈院的西醫基本上都對中醫有一定的

認同度，也讓中西醫的合作更順暢。

臺中慈院自從中醫部於二○○七年

九月成立後，即開始中西醫的會診制

度，以二○一四年度會診中醫的人次

來看，平均每月為一百三十四人次，

除了神經內外科，其他會診中醫的主

要科別是血液腫瘤科、大腸直腸外科、

復健科等，總共有二十三個科別會診

中醫。

這些年，臺中慈院中風及腦部損傷

個案，在以往預後不被看好的情況下，

一個又一個出現康復奇蹟，各科合作

治療的模式也逐漸建立，成為照護民

眾健康、搶救生命的大磐石。
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in Taiwan. Stroke. 1992;23:1237-
1241

自發性腦出血的一般處理原則‧臺

灣腦中風醫學會

臺中慈院神經內科郭啟中醫師兼任中風中西醫合作醫療中心主任，十分肯定中西醫合治的成效。圖為

郭醫師 ( 左 ) 與中醫師傅元聰 ( 右 ) 一起為病人治療。
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感恩慈濟起死回生 

 
回想到二年前孩子車禍受傷的那一晚，全身仍會不由自主地顫抖；小民

因為身體受到劇烈的撞擊，造成顱內的大量出血，四肢有三處骨折，腹

腔內動脈撕裂，生命跡象極不穩定，醫師說：「很可能會撐不住。」身

為母親的我，面對這突如其來的意外驚嚇，除了害怕、哭泣、無助之外，

真是無語問蒼天啊！

 
感恩臺中慈濟醫院的醫療團隊，持續不放棄地積極搶救，才讓小民能有

存活下來的機會。但醫師們的擔心，卻讓我再度失控崩潰，我可愛的孩

子很可能會成為植物人、雙眼失明、一輩子都要躺在病床上……。對於

這樣的結果，我在救與不救之間拔河，內心真是悲傷、掙扎、與痛苦。

 
在這個煎熬過程中，很感謝社服室社工師及醫院志工們的陪伴與支持，

才讓自己有勇氣度過那一段艱苦黑暗的日子；也相當幸運地接受了醫師

們「中西合作醫療」的建議，但回想當時的心情，其實是抱著死馬當活

馬醫的想法，只為了爭取一線生機。在小民受傷後的第四天，就開始了

中西醫的合併治療，給予中醫湯藥的服用；隨著日子一天一天的過去，

整個心也都懸在半空中，直到第十三天早晨，醫院護士來電話通知，昨

天半夜小民奇蹟式甦醒，並且能跟照顧的護理師之間有簡單的表情溝

通……。感恩上蒼垂憐，真是不可思議！

 
半年多的復健治療是另一個辛苦的歷程，配合西醫復健及中藥和針灸治

療，對於怕痛的小民而言，每一次的復健和針灸，就像是打仗一般，還

好有專業耐心的復健師幫忙安撫，更感謝神經骨科團隊和中醫部黃仲諄

醫師的妙手回春、起死回生。現在小民右眼視力恢復了，四肢活動靈活，

腦筋靈光，活潑頑皮，又可以回到學校上學了，真是萬分高興啊！

 
經過小民這次的意外重生，全家人更懂得珍惜彼此，小民說：「能健康

活著真好！可以陪伴孝順媽媽、努力念書，將來大學要讀社工系，幫助

需要的人，就如同自己生病的時候，社工姊姊幫助我一樣。」

 
感恩上人！感謝臺中慈濟醫院的醫療團隊！感謝中西醫的合作。無限感

恩！

 
小民的媽媽


