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用愛逆轉人生
塵盡光生

文／劉蓁蓁整理       圖／蔡豐燦提供

蔡豐燦，二○一五年，八仙塵爆傷者之一，意外發生當

時，他的四肢尤其是雙足嚴重灼傷，皮開肉綻，腳底皮

膚當場剝落，送醫後歷經多次植皮手術，醫療團隊取他

背部、臀部與大腿的皮膚移植，他在醫院住了兩個多

月，熬過燒燙傷病人皮膚修復期先痛後癢的艱辛難忍歲

月，不氣餒地努力復健，目前已恢復正常，只是留下一

身被火紋身的傷疤。二○二○年底，他接獲慈濟骨髓幹

細胞中心通知配對成功，立刻同意捐贈，完全配合捐贈

前中後期各種準備與檢查。曾經因為燒燙傷體無完膚以

致於施針困難的他，面對捐贈時的扎針，他完全沒有懼

怕，仍然淡然微笑以對，人生經歷走出傷痛煉獄般的生

命幽谷。曾經腳下的每一步都是如此艱難，現在，塵盡

光生，他腳踏實地走向康復之路，不錯過任何一個可以

助人的機會，用自己得來不易的健康拯救別人的性命，

給自己也給別人一個重啟人生的機會，用愛逆轉人生，

就像他的名字豐燦一樣，豐富燦爛。
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二〇二一年元月，幾個冷氣團凍得

全臺灣籠罩在低溫中，但是在造血幹細

胞收集室裡的捐贈者蔡豐燦卻還是一身

夏裝——短袖短褲。原來職業軍人退伍

的他經年累月的體能鍛鍊，加上酷愛登

山運動，冷冷的氣溫對他來說剛好，另

一方面也是因為燒燙傷復原的皮膚散熱

慢，冷冷的溫度，反而感覺舒適。坐在

捐贈椅上的他，雙腳皮膚黑色素沉澱，

疤塊增生，被火紋身的痕跡顯而易見，

收集造血幹細胞施針的雙手也有明顯的

燒燙傷痕，但他臉上卻始終帶著溫暖親

切的微笑，絲毫不介意別人好奇的詢

問。他輕描淡寫的回答這一身疤來自八

仙塵爆的意外，面對這段經歷，他說得

雲淡風輕，聽聞的人卻是一陣心驚，因

為這是一場震驚世人、造成死傷慘烈的

樂園塵燃意外。

一場玩樂　墜入人間煉獄

八仙樂園於二〇一五年六月廿七日

舉辦「彩色」派對，原本是一場為年輕

人在水上樂園噴灑彩色玉米粉的歡樂派

對，不料卻在晚間八點三十二分因為熾

熱的舞臺燈光與紛飛的玉粉粉塵產生燃

點引發如同塵爆般的大火，短短四十秒

的時間燒燙傷四百九十九人，其中燒燙

傷面積百分之八十以上的四十一人，面

積百分之四十到八十的兩百四十人。蔡

豐燦當時和四位朋友一同前往，一行五

人全部燒燙傷住院，他燒傷的地方都

集中在雙足與雙手，燒傷面積百分之

二十二，雖然比起其他重症傷者算是輕

症，但燒燙傷的程度還是讓他在醫院住

了兩個多月，吃足了苦頭。

「當起火時，我想多數人都覺得是

特效，視覺和身體感覺的時間差在那時

拉大了百萬倍！」當時穿著夾腳拖的豐

燦，為了逃離火場忍痛往外走，邊走腳

底已皮肉分離，慶幸同行的朋友找了推

車跟泳圈，把他運到接近外圍的廣場，

等待救護車時有個女孩忍受不住身上的

疼痛哭喊「我到底做錯了什麼？」這句

話深植他的心中，因為所有人都只是單

純想要開心一下的歡樂派對，怎料到瞬

間會變成火場，哀嚎四起，心裡的恐

塵盡光生

二○一五年六月二十七日蔡豐燦帶著愉快的心情與友人一同前往參加這場別開生面的彩色派對，他穿

著夾腳拖前往，沒想到災厄悄悄降臨。
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懼，加上身體巨大的疼痛，彷彿掉入人

間煉獄痛苦不堪。

「早上的換藥時間很熱鬧，慘叫聲總

是不缺，而那止痛藥總覺得沒效。忐忑

的等換藥車推進來，不同醫生的換藥風

格不同，哪天感覺不怎麼痛或動作快速

就會有小確幸，覺得賺到。」

「高壓氧治療時，要戴著飛行員式

的氧氣罩，自己嚇自己以為拿掉氧氣罩

就吸不到空氣，而壓力艙不能馬上再開

啟，要等洩完壓，有如幽閉恐懼症的強

大心理壓力，但又睡不著，於是就一直

算數數時間，生不如死。」

「住院開了好幾次刀，開刀前晚開

始禁食，而隔天開刀時間或早或晚不一

定，於是定鬧鐘廿三點三十分起床吃東

西喝飲料，準備撐到最後一刻。分別取

自己背部，臀部與大腿的皮膚，為燒燙

傷手腳做了植皮手術。有幾次開完刀需

要輸血，深刻感受『我不認識你，但我

雙腳皮膚黑色素沉澱，疤塊增生，被火紋身的

痕跡顯而易見。攝影／劉蓁蓁

塵爆發生當時，從火場逃出的一雙腳被烈火燒

得皮開肉綻，歷經多次手術植皮。
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謝謝你』的廣告詞下得真好。」那一段

歲月，豐燦每天在醫院裡聽著此起彼落

的哀嚎聲音，感覺是受盡折磨的過程，

現在，聽見什麼聲音都覺得是一種平凡

生活幸福的氣息。

燒燙傷後遺症疤塊增生、關節的攣縮

等各種不適，必須靠各種復健才能可以

維持關節正常活動度，伸展疤痕組織避

免疤痕攣縮及關節硬化。 
壓力手套及壓力襪一天得穿上廿幾個

小時，除了洗澡換藥都不能拿下來。隨

著皮膚復原，疼痛轉為悶熱麻癢，每次

壓力襪一天得穿上廿三個小時，除了洗澡換藥都

不能拿下來。隨著皮膚復原，利用物理治療儀

器幫助燒燙傷處止痛、促進血液循環以降水腫、

改善肌肉及疤痕組織柔軟度。

經過多次治療與復健，蔡豐燦第一次踩地站立，

當時覺得是生命的奇蹟。
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的刺癢如螞蟻大軍爬過，極癢卻抓不到

的苦更甚於疼痛，蔡豐燦住院期如過秒

關，關關秒秒都難受。

「慢慢的開始做床上的復健運動，看

到有些傷患已經能坐輪椅或下床就感覺

好羨慕，也激勵自己要趕快跟上進度。

第一次能坐輪椅出病房繞繞好興奮，第

一次再踩地站立時，都覺得是生命的奇

蹟。」蔡豐燦不介意重提往事，這段艱

苦的歲月成了他後來生活的養分，再遇

見任何事都不覺得困難，因為最難的，

他都熬過來了。最感謝的是住院期間親

朋好友的關懷與鼓勵。「很多親朋好友

在住院時來看我或傳訊息關心，很多是

我意想不到的，我覺得探病有二個面相，

病人獲得關心，探望者得到安心，所以

稱職的病人要表現開朗積極才有正面能

量，這我很盡責，且對樂觀的我不難。」

救人　義無反顧

蔡豐燦在學生時期對於「捐髓救人，

無損己身」很有感，於是便把骨髓建檔

擺在待辦事項，但因為驗血建檔活動時

間剛好都有行程，所以一直擱置，直到

畢業、當完兵，二○○八年比較能自主

安排時間才去建檔。當時是在斗六一家

日本料理店工作，搜尋適合的場次後，

主動前往現場配合驗血活動參加建檔。

豐燦認為若是能盡自己棉薄之力幫助到

需要幫助的人，這也是美事之一，於是

沒有猶豫便參與了骨髓資料庫建檔。

建檔十三年後，才接獲配對通知。當

為了救人，蔡豐燦不畏懼再次走進醫院扎針，因為他知道這一針，可以改變另一個人的一生。攝影／

劉蓁蓁
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慈濟志工連繫上他時，豐燦當下覺得非

常驚訝，因為在這麼多的人口之中，是

他被配對到。面對家人，自己選擇如實

告知，雖然明知家人會顧慮及擔心，他

還是勇敢告訴父母，並且與他們溝通，

徵求父母親的同意與支持；至於身邊的

朋友們，有些支持，也有些朋友因為不

了解而勸退。這段期間志工們用心陪伴

與解說，希望能藉由這次蔡豐燦捐贈的

例子，讓他身邊的朋友及同事們了解捐

髓救人，無損己身。

隨著體檢日期及捐贈日期的到來，

他說生活並沒有因為捐贈而特別改變什

麼，唯一不同的是更加注重自己的健康

及睡眠，因為他知道唯有好的生活作息

及飲食習慣，才能夠有好的幹細胞可以

給受贈者，他也由衷祝福受贈者能早日

康復。

曾經因為燒燙傷造成體無完膚的他，

當時身上找不到可以施針的地方，為了

治療可以說是吃足了苦頭。「一路下來

靜脈注射針由鼠蹊部換到頸部，再不行

就換到右手，左手、右手、左手⋯⋯打

鼠蹊部還得剃毛，打抗生素打得瘋狂，

還疑似靜脈炎，手腫了十來天。」長達

兩個多月的燒燙傷植皮治療的日子，打

針是一個夢魘，但這次被通知配對成

功，明知道捐贈前需連續施打白血球生

長激素，蔡豐燦沒有猶豫，不僅立刻同

意還積極配合。當這次再度扎針時，豐

燦很清楚知道再次走進醫院不是為了自

己，而是要救另一個人。

雖然被火紋身，手腳都留下緊繃暗

黑的傷疤，但是蔡豐燦用陽光正向的態

度，走出傷痛煉獄般的生命幽谷。曾經

腳下的每一步都是如此艱難，現在，塵

盡光生，他腳踏實地走向康復之路，不

錯過任何一個可以助人的機會，用自己

得來不易的健康拯救別人的性命，給自

己也給別人一個重啟人生的機會，用愛

逆轉人生，就像他的名字豐燦一樣，豐

富燦爛。

經歷塵爆傷痛康復

後，蔡豐燦積極參加

各項馬拉松運動賽

事，甚至一度穿著

壓力褲也堅持參賽。

圖攝於二一○七年

三芝馬拉松。


