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唯有
能治疫
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在新型冠狀病毒肺炎期間，隨著疫

情來勢洶洶，網路充斥著各種謠言、資

訊，讓許多民眾不免感到驚慌，但究竟

哪一個訊息才是真的？大林慈濟醫院藥

學部製作一系列「COVID-19疫苗衛教
資訊懶人包」，幫助民眾對新冠肺炎疫

苗有完整的認識，將假訊息排除，同時

持續更新，提供詳實資訊。

藥學部主任李紀慧提到，嘉義縣為

全臺灣老年人口第一名的縣市，因著老

人家對 3C電子產品使用不普及，醫院
藥師時常會接到民眾的諮詢，於是製作

「COVID-19疫苗衛教資訊懶人包」，
主要是傳授醫療人員被民眾詢問到的問

題，藥師以實證醫學的角度彙整出衛教

資訊，目的是讓藥師可以在第一時間以

電話或當面回應正確用藥資訊。

大林慈濟醫院藥學部藥師郭孟璇：

「主要我們參考的資料，出自美國

CDC(疾病管制中心 )的網站或是英國
的指引，還有世界衛生組織WHO的一
些建議，包含我們臺灣的 CDC網站，
其實都有很詳細的說明，我們就是把這

些資料進行整理跟比對。」藥師團隊共

列整出包含癌症患者能打疫苗嗎？打完

疫苗當天不能洗澡？等等二十一個常見

疑問，從中發展出Ｑ＆Ａ，幫助大家破

除迷思。

李紀慧提醒民眾，若是看到疫苗訊

息時，務必「打破砂鍋問到底」，確認

消息來源及正確性。慢性病人請找長期

治療的主治醫師評估個人狀態，再決定

是否施打疫苗，若有藥物過敏（含顯影

劑），請將藥名提供給醫師評估。此外，

服用類固醇的病人可以施打疫苗，不需

要停藥。

能不能施打 COVID-19疫苗，也是許
多癌友關心議題。其實不論有疫苗施打

疑問或是其他相關問題，除了善用諮詢

管道，亦可在大林慈濟醫院官網或臉書

查詢，即時獲得相關解答。

大林慈院藥學部李紀慧主任，與藥師團隊藉由

彙整疫苗衛教資訊，即時提供民眾正確訊息。
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大林慈濟醫院防疫全攻略

對於各種疫苗常見提問或傳言，藥師團隊用心整理出問答集，一一說解，導正視聽。圖／大林慈院藥

學部提供

癌症患者常因病情或服藥致使免疫力

降低，若染疫可能比一般人容易發展成

重症，接種疫苗更是重要，但開刀及化

療前的患者，要特別注意。大林慈院副

院長暨胸腔內科主治醫師賴俊良表示：

「開刀的病人，建議在開刀前一個星

期，至少先打疫苗，如果都還沒接受化

學治療，正要接受化學治療之前，會希

望十到十四天前，能夠先接受疫苗的注

射。」

若是在接受化學治療當中的病人，

由於骨髓稍微被抑制正常造血功能，所

以白血球會比較不夠，所以醫師會建議

過了這個最低點之後，再接受疫苗的施

打。過去曾發生血栓事件，或是目前在

使用抗血管新生藥物患者，還是可以跟

醫師討論是否適合接種。
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