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慈憫醫眾生

除瘤造顏歸鄉人生
文／廖唯晴     圖／臺北慈濟醫院提供

因病而貧，因貧病重，
慈善與醫療協力，
紓病苦，扶貧弱。

慈憫醫眾生

「很多人聽到整形外科

都會想到『醫美』，但這不

是我的志向。我的志向是顯

微重建手術，我希望開完一

個刀，可以改變一個病人的

人生。」臺北慈濟醫院整形

外科魏林瑰醫師娓娓道出從

醫理想。而救了阿德，讓一

個流浪街頭的街友再度回到

家，不只是人生改變，而是

救了病人自己都放棄的人

生。

二○二一年十一月九日，

魏林瑰醫師隔著螢幕與一年

前手術的病人阿德，在雲端

相見。

這是個不多話的病人，見

著許久未見的醫師，他配合

指令從一數到十、撕下麵包

放進嘴裡⋯⋯，看到阿德右

邊的臉頰因為這些動作出現

微微起伏，魏醫師和陪伴的

志工都露出了笑容。出院時，阿德歡喜與社會服務室吳芳茜主任 ( 右二 )、李佑興師兄、蔡

月女師姊合影。
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從老闆變成癌症街友

社區慈濟人陪伴就醫

四十七歲的阿德從小和弟弟跟著媽

媽在嘉義生活，一家人的經濟並不富

裕。國小畢業後，阿德離家到臺北賺

錢，借住在塑膠工廠裡，過著打零工

的生活直到成年。從學徒、師傅到工

頭，阿德靠著不間斷的努力在三十幾

歲就成為泥作建設公司的老闆。

然而，維持公司營運並不容易，為

了紓壓，阿德白天賣力工作，到了夜

晚，就跟三五好友抽菸、喝酒、嚼檳

榔⋯⋯，就這樣，喝醉就睡覺，睡醒

再工作，惡性循環，日復一日。終於，

幾年過去，他開始力不從心，工作沒

多久就開始喘，就醫檢查發現「先天

性心房中膈缺損」，但還沒治好，又

發現「唇癌」上身。體力衰退影響工

作，阿德接到的案子愈來愈少，不想

連累家人的他沒有跟媽媽講，拖著、

拖著，最後坐吃山空，連健保費都繳

不起，被房東趕出家門，成為蘆洲街

友。

流落街頭後，阿德曾試著打電話回

家，但物換星移，家裡的電話已經打

不通了，他也沒有媽媽的手機號碼，

可以說徹底與家人斷了聯繫。

無家可歸的生活持續到二○二○

年，阿德被蘆洲地區的慈濟志工李佑

興師兄、蔡月女師姊發現，經過他們

不放棄的鼓勵與陪伴，終於答應就

醫。

阿德與母親在志工的協助下團圓，醫療團隊也得

以召開家庭會議，說明手術方式。

二○二○年七月初，耳鼻喉科黃同村主任、整形

外科魏林瑰醫師聯手為阿德除瘤換顏。
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慈憫醫眾生

先微創治心  也成功尋親

二○二○年六月，臺北慈濟醫院社服

室吳芳茜主任接到慈濟基金會傳來的照

片──他們要轉介一名口腔癌患者來院

治療。照片裡的阿德，右邊顏面被一顆

不規則形狀的大腫瘤占據近四分之一，

嘴唇更是被侵犯到幾乎看不見。吳主任

趕緊替阿德掛了耳鼻喉科，並請負責志

工將病人帶來醫院。

這時的阿德已經是口腔癌第四期患

者，但礙於先天性心房中膈缺損會增加

癌症手術與術後照顧的風險，醫療團隊

決定先「治心」。手術安排在六月中

旬，這段時間，吳芳茜主任持續與李佑

興師兄、蔡月女師姊討論相關細節，包

括：如何解決健保欠費？如何將戶籍從

嘉義遷到臺北，好申請低收入戶？⋯⋯

等等，並逐一解決。

而就在志工為阿德辦理戶籍遷移時，

也順利聯繫到他的母親，遂順勢協助老

人家北上與兒子見面。

心房中膈缺損可以透過內科手術封

堵缺損處，但檢查發現阿德的心臟結構

並不適用，只能以外科方式進行治療。

考量心臟位於前縱膈腔，與喉嚨相通，

若採傳統開胸手術，不但傷口大，離頭

頸部也近，未來若要執行癌症手術，不

但有所影響，嚴重甚至會發生感染。因

此，心臟血管外科諶大中主任選擇在阿

德右邊胸腔劃一道三到四公分的微創切

口，伸入內視鏡器械，利用心包膜補片

將缺損處縫補起來。手術非常順利，阿

德的「喘」在幾天後便有明顯改善。術

後兩個星期，轉到耳鼻喉科病房，在醫

療團隊的協助下戒菸，為癌症手術做準

備。

耳鼻喉科與整形外科

接力除瘤換顏

七月初，耳鼻喉科黃同村主任、整

形外科魏林瑰醫師聯手為阿德「除瘤換

顏」。黃同村主任表示：「手術最難的

是重建，因為腫瘤實在太大，已經從口

腔內蔓延到口腔外，如果挖掉整個病灶

就要切除嘴角。但嘴角是維持嘴巴形狀

最重要的部分。」魏林瑰醫師也提到，
視訊時，阿德撕下小塊麵包放進嘴裡進食，魏醫

師可藉此了解他術後的恢復情形。
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嘴唇之所以能做各種不同動作是因為周

圍的口輪匝肌，而癌症切除後，就算在

臉上縫上一塊肉，病人也無法透過神

經、肌肉自由活動、進食、說話，終其

一生，臉部都會像面具一樣，沒有表

情。

為了突破這層障礙，術前魏醫師特別

與黃主任討論，請對方在切除病灶時盡

量保留顏面神經，以利重建與復健。手

術當天，黃主任順利找到了顏面神經五

大分支的其中兩條，做了記號，之後，

交由魏林瑰醫師進行皮瓣移植。

移植前，阿德的顏面有個很大的缺

損，因為連口腔內側都在腫瘤切除時被

一併切除，所以必須透過兩個「顯微游

離皮瓣移植」，才能進行修補。

魏林瑰醫師解釋：「這個手術換句

話說就是自己的皮肉移植，把一塊皮肉

刻下來放到另一個地方，在顯微鏡下將

肌肉、血管、神經縫補好，讓血能夠流

動。」他選擇病人的擴筋膜張肌皮瓣與

大腿前外側皮瓣，先將擴筋膜張肌的一

塊皮肉鋪到臉上，皮膚朝內，再將之拆

成三四條細細的肌肉束，縫成一圈口輪

匝肌，最後，將其中一個肌肉束的頭縫

到顴骨上，把擴筋膜張肌的神經與被保

留的顏面神經銜接在一起，讓顏面肌肉

得以收縮。

內側皮瓣移植完畢，緊接著，魏林

瑰醫師將大腿前外側皮瓣鋪在缺損處外

側，費時費工地刻出嘴唇形狀，共計超

過十二小時，口腔腫瘤切除暨顏面重建

手術宣告成功。

外科醫師的願望

「去年手術完，你回家到現在都沒

有見面，最近還好嗎？東西吃得怎麼樣

了？」對著電腦螢幕，魏林瑰醫師笑著

問。阿德在手術後回到嘉義老家，由大

林慈濟醫院接手化療、電療與心臟追

蹤。一年後，爆發的疫情趨緩，魏林瑰

醫師透過吳芳茜主任、師兄姊跟阿德取

得聯繫，視訊關懷。

「一、二、三、四⋯⋯八、九、十」

看到病人臉部肌肉的活動狀態，魏林瑰

醫師叮嚀到：「右邊嘴唇是有肌肉跟神

經的，但是目前你還沒有辦法控制到很

好，所以要繼續練習講話、咬東西，讓

右邊肌肉更發達，未來嘴巴才會愈來愈

好用！」

良好的手術成效對外科醫師而言是偌

大的鼓勵，想起自己的願望，魏林瑰醫

師欣慰地說：「做手術只能改變身體結

構，但因為我在慈濟工作，才有這麼多

醫師、護理師、社工師、志工一起為病

人改變人生，有這麼多資源得以運用，

讓夢想成真啊！」

魏林瑰醫師笑著鼓勵阿德未來要繼續復健，讓嘴

唇肌肉更發達。


