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年齡和男性賀爾蒙是關鍵

人體所有的器官組織都會隨著年齡老

化及退化，甚至萎縮，唯有攝護腺會隨

著年齡逐漸變大、細胞數目增加。按身

體功能學分析，攝護腺只在年輕時對男

性生育生殖有幫助，對於老年男性，目

前看不出有任何功能，反而因肥大增生

造成干擾排尿的正常機制。

為何攝護腺會不斷增生呢？

攝護腺是腺體細胞和間質細胞一起

增生，數量變多。當新陳代謝率失衡，

新生的細胞增快，而死亡凋謝的細胞變

慢，逐漸累積細胞的數量，就會造成攝

護腺增生。

引起這種失衡狀態，包括許多可能

因子：男性賀爾蒙、女性賀爾蒙、攝護

腺細胞上男性賀爾蒙接收器的活性與數

目，以及各種生長因子。

尤其男性賀爾蒙不但會提高攝護腺

細胞新生，還會抑制細胞死亡。男性賀

爾蒙雖不是攝護腺增生的唯一原因，但

卻是必要因子，如中國古代宦官從小就

切除睪丸（主要產生男性賀爾蒙的器

官），所以將來從成年到老年都不會發

生攝護腺增生的困擾。

一般來說，攝護腺從中年開始逐漸

增大，隨著年紀漸老，攝護腺愈大，排

尿障礙症狀也隨年齡逐年加重。另外，

「家族性的遺傳」在攝護腺增生也扮有

一定的角色，這類族群的人發生攝護腺

增生肥大引發症狀的年齡比一般男性

早，且攝護腺大小比同齡的人還大，需

要手術治療的年齡也較早。

什麼時候會有攝護腺增生肥大

呢？有多少人會得病呢？

攝護腺從三十多歲就開始增生，隨

著年齡增加，其出現增生肥大的比率愈

高，大約四十一到五十歲男性的發生率

為百分之三十，五十一到六十歲為百

分之五十，超過八十歲後則為百分之

九十。所以只要夠長壽，活得愈久，幾

乎每個男性都會有攝護腺增生肥大的現

象，泌尿科醫生常流行一句玩笑話，

「不論你多麼英明神武，總有一天等到

你。」這裡提到的，就是攝護腺增生。

如果以六十五歲為界限，內政部統

計臺灣目前高於六十五歲人口為百分之

十五，按臺灣兩千三百萬人口，排除

女性，也大約有一百七十萬老年男性

（2300萬╳ 15％╳ 50％）可能為攝
護腺增生肥大的患者。盛行率如此之

高，對泌尿科醫療專業導向、國家醫療

攝護腺為何會增生肥大？
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資源計畫、健保的政策制定都是很大的

影響。尤其臺灣近年來出生率低，老化

人口比例逐年攀升，攝護腺疾病更突顯

其重要性。

總而言之，雖然不是每個男人都會有

攝護腺增生的困擾，但年齡愈大，有攝

護腺問題的機率會愈高。

為何同年齡層有人排尿症狀輕

微，有人卻嚴重到需要手術？

攝護腺增生，隨著年齡逐漸增大體

積，每一年增生擴大的速度比率也增

快，這是總體趨勢，但實際狀況還是因

人而異，畢竟每個人攝護腺的體積大小

不同（或許和遺傳因素有關），攝護腺

的增生快慢也不一樣。有些人五十多歲

就必須手術切除增生攝護腺，有些人

八十歲了，依然排尿順暢，這就是個別

差異。

攝護腺增生的嚴重程度

和哪些因素有關？

奇怪的是，攝護腺增生這個疾病並不

偏向任何人種，世界各地區的統計攝護

腺增生的發生率、盛行率、排尿障礙均

相似，和人種、經濟地位、文化水準、

教育高低無關，與年輕時性行為頻率、

輸精管是否結紮也無關。看來這個疾病

是很平等對待每一位男性的。

如果不理會攝護腺問題

會出現什麼併發症？

為了應對攝護腺增生而漸漸提升的膀

胱出口壓力，膀胱的肌肉（逼尿肌）也

變得肥大，好增加收縮時膀胱的內壓，

以克服攝護腺尿道的阻力。這種膀胱為

抵抗阻力增加而使逼尿肌肥厚的情形，

就叫「膀胱的代償作用」。逼尿肌肥厚

的原理類似健美鍛鍊的人經常訓練，四

肢全身肌肉變得肥厚、發達有力。

但畢竟膀胱是內臟器官，肌肉屬於平

滑肌，除了肥厚之外，還會造成膀胱的

膀胱內壁呈纖維小樑化，凹出去部位成憩室。

膀胱出口阻力增加，逼尿肌肥厚及小樑化（纖維化）。
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不穩定性。不穩定性包括：容量減少、

頻尿、尿急或甚至失禁、夜尿。持續增

加的攝護腺體積伴隨不斷增加的尿道壓

力，縱使膀胱有代償作用，逼尿肌肉肥

厚，但膀胱終有一天會過度疲勞，肌肉

收縮的力量減低，尿流速明顯減弱，導

致延遲排尿、分段排尿。因為逼尿肌力

量有所不足，膀胱的殘尿會逐漸增加，

如果持續延誤治療，膀胱最後可能會完

全無收縮力，必須放置尿管導尿。

長時間的膀胱內壓增加，除了逼尿肌

因應而肥厚之外，久而久之也會使逼尿

肌纖維化，漸失其彈性收縮力，容量減

少，失去其順應性及延展性。也因為內

壓增加，膀胱壁在肌肉薄弱

的地方會向外壓出一個個小

山凹，像傘兵坑凹陷（稱為

憩室），肌肉纖維存在地方

就形成一條條凸出的形狀，

像屋樑狀（稱為膀胱小樑

化）。通常出現小樑化或憩

室的時候，也就是膀胱肌肉

的收縮力變得非常小，殘尿

大幅增加（俗稱膀胱無力）。

當膀胱殘尿增加，細菌感

染及膀胱結石較易產生，如

同不流通的池水易生汙垢，

滋生蛇虺蚊蚋。長時期的尿

滯留，日積月累越來越多，

形成慢性膀胱尿滯留，膀胱

內壓也長期處在高壓力的狀

況。

長期下來，膀胱內壓一直

處在高壓中，逼尿肌過度疲勞以致於失

去其收縮力，高壓也使膀胱內壁形成憩

室及小樑化，高壓加上膀胱殘尿的增加，

使得上游的腎臟及輸尿管也積尿水腫，

易罹患細菌感染及腎臟功能受損。

除此以外，排尿不順、殘尿及腎水腫

等問題，也容易生成泌尿系統的結石。

以上這就是攝護腺增生肥大，可能造成

一連串的病程機轉，也稱為攝護腺增生

肥大後的疾病自然衍生過程。

如果不處理，不理會攝護腺，最終可

能出現上述膀胱尿滯留、腎水腫、腎功能

減退或感染、泌尿系統結石的後果。這是

一個歷經數十年連續變化的結果。


