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臺北
三月二十二日

前進山區守護
偏鄉學童口腔保健康

有感新北市烏來山區的醫療資源匱

乏且交通不便，醫療可近性低；臺北

慈濟醫院兒童牙科陳宜宏醫師團隊自

二○一八年起，每半年一次，定期帶

著醫材翻山過嶺，前往位於烏來區福

山里的德拉楠民族實驗小學進行義診

服務，服務對象包含國小學生及附設

幼兒園的學童，用愛守護孩子們的牙

齒健康。

陳宜宏醫師分享，起初會開始做偏

鄉義診，是由於二○一八年的蘭嶼黑鷹

後送空難事件。當時一架直升機從蘭嶼

載著後送病人到本島就醫，不料發生空

難，機上六人全數罹難；此事故讓他與

助理相當震撼，想著為偏鄉醫療盡一點

力，所以找到了位於烏來深山的德拉楠

民族實驗小學。

當地沒有牙科診所，若想看牙，只能

到超過半小時車程的市區就診，因此家

長們往往一拖再拖，常常拖到急性期才

下山就醫。巫思婍牙醫助理表示：「這

裡多是隔代教養，家長可能是想彌補都

會給孩子很多糖果、飲料；吃了這些甜

的又沒有好好刷牙，蛀牙的狀況相當嚴

重。幾年前義診時有個小男孩牙齒蛀到

半張臉腫起來，陳醫師一看已經引發蜂

臺北慈濟醫院兒童牙科陳宜宏醫師團隊定期前往

位於烏來福山里的德拉楠民族實驗小學進行義診

服務。

除了進行診療，醫療團隊有時也會用牙菌斑測試

劑抽查孩子刷牙情形。圖／巫思婍提供
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窩性組織炎，所幸及時發現轉診回院與

就醫⋯⋯所以之前我們來不只診療也

有進行衛教，這幾年他們開始比較注重

牙齒保健，蛀牙率比之前下降不少！」

「啊──我們先檢查一下，哇，蛀

牙很深哦，忍耐一下，你好棒哦！」陳

宜宏醫師仔細檢查每一顆牙齒，開始清

牙洞、補蛀牙，遇到蛀牙很嚴重的則會

進行根管治療。

「因為舊的乳牙還沒掉，新的牙齒

又長出來，擠在一起小朋友不好刷，回

去要請媽媽幫忙翻開嘴刷，才能刷到最

裡面。」、「今天妹妹有做根管治療哦，

這幾天要注意有沒有腫。」牙醫助理

一一交代注意事項，也請老師將訊息代

為轉知家長。

「來，嘴巴說『啊──』，我看你

有沒有好厲害！」、「很痛吼，那是因

為有蟲蟲咬你，叔叔幫你把蟲蟲抓出來

就不痛了唷！」、「我們先讓牙齒睡覺

覺，手手不能上來喔，等等有一點點麻

麻的，牙齒就睡著囉⋯⋯」遇到懼怕的

孩子，陳醫師也很非常有一套，一面柔

聲安撫，一面完成治療。

孩子的牙齒能治療好，獲得更好的照

顧，就是醫療團隊最大的動力！愛讓醫

療零距離，醫療團隊把握每次義診機會

奉獻醫療專業，守護偏鄉學童的口腔健

康，儘管路途遙遠，但每當看到孩子們

的燦爛笑容，付出與辛勞都有了代價。

（文、攝影／曹耘綺） 醫療團隊準備小禮物鼓勵孩子潔牙。圖／巫思婍

提供
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