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嘉義縣大埔鄉，緊鄰曾文水庫，湖光

山色，位於嘉義、臺南、高雄三個縣市的

交界，進出仰賴蜿蜒的臺三線；從嘉義市

區出發前往，驅車入山約一個半小時。早

期的大埔鄉，是臺灣四大無醫鄉之一，早

期鄉民要看病，不是到嘉義市區就是到臺

南。大林慈濟醫院於二○○○年八月才成

立，二○○二年就到大埔駐點，設立大埔

醫療站，提供西醫與中醫服務，同時可與

大林慈濟醫院進行遠距會診，鄉民不再需

要奔波下山求醫。

腹急絞痛赴大埔醫療站

大林慈院確診腸扭轉 

從二○一六年三月開始，由林英龍

醫師接手大埔醫療站，不管鄉民是被蛇

咬、被魚鉤勾到，被虎頭蜂螫傷、車禍、

農傷，或其他身體上的不舒服，林醫師

都會協助民眾做緊急處理，二十四小時

駐診。

林英龍醫師是在一九七六年左右到

日本自治醫科大學接受內科住院醫師訓

練，之後進入該大學臨床醫學研究所攻

讀「偏鄉醫療」博士，他當時跟著高久

教授學習，除了專業，也包含恩師的敬

業精神與做人做事的態度。才會在近

七十歲之際，還願意駐守大埔醫療站，

一個月只休息兩天。

而大林慈濟醫院設立大埔醫療站，也

帶出了大埔當地四位受證慈濟委員，林

余淑卿就是其中之一。

二○一九年六月六日晚上七點，林

二〇一二年三月嘉義縣衛生局與大林慈濟醫院合辦大埔鄉複合式健康篩檢活動，林余淑卿師姊 ( 左 ) 協

助視力檢查。攝影／郭富美
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余淑卿師姊首次因腹部急劇絞痛，由先

生陪同到大埔醫療站就醫，比較舒服後

就安心回家。誰知隔了一個月，師姊再

次腹部劇烈絞痛，趕緊到醫療站就診。

當時林英龍醫師將她轉介回大林慈濟醫

院，安排電腦斷層掃描 (CT)檢查。
檢查報告結果出爐，淑卿師姊的胃、

十二指腸、小腸及大腸結構無明顯異

常。

平安度過了五、六個月，某一天淑

卿師姊突然間又感覺腹痛如絞，還多了

腰痛的感覺。這次的電腦斷層掃描 (CT)
檢查出了腸扭轉的狀況，正確病名有一

長串──腸繫膜扭結合併血管充血及腸

繫膜脂層炎。

兩年半發作十四次

勸接受積極處置

對平日生活忙碌，還把握時間做環保

的淑卿師姊來說，原以為只是腸胃道消

化不良的問題，但這兩年半下來，卻愈

來愈嚴重，腹部痛到無法站、坐、躺，

甚至痛到連腰、背都痛。

「淑卿師姊約兩年半來，斷斷續續

十四次，大都於餐後約一小時內，胃腸

蠕動，消化食物時，腹部絞痛，隨後又

腰痛來大埔醫療站急診就醫，於診療床

上，翻來覆去，狀極痛苦。打一針抗

痙攣止痛肌肉針劑 Buscopan，就戲劇
性地，不到五分鐘，腹痛馬上消除，

或可做診斷參考。拍攝過三次電腦斷

層掃描 (CT)，有兩次檢出腸繫膜扭結

volvulus合併血管充血等病灶，令人印
象深刻。」林英龍醫師在給大林慈院專

科醫師群的「大埔日誌」寫下他的摘要

記錄。

雖然每次靠打抗痙攣止痛劑緩解疼

痛，但腹痛發作的間隔愈來愈短，也愈

來愈嚴重。林英龍醫師想幫淑卿師姊解

決根本問題，也搜尋文獻佐證，得知應

是腸道扭結，淑卿師姊來看診時會勸她

趕緊到大林慈濟醫院一般外科就醫，甚

至還跑到她家裡去提醒她，以免將來發

生腸扭結壞死，威脅生命。

大埔日誌發揮功能

助醫師快速診斷

淑卿師姊的女兒嫁到臺南，非常擔心

母親的身體狀況，上網查詢李政鴻醫師

在這方面的專業，然後陪伴媽媽前來大

自二○一六年起駐守大埔醫療站，實踐偏鄉醫療

的林英龍醫師。攝影／黃小娟
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林慈濟醫院就醫。

一般外科李政鴻主任一看到淑卿師

姊的狀況，腦海裡有印象，立即反應過

來，他說：「師姑，我了解妳的情況，

也知道該怎麼做⋯⋯」幾天後，李政鴻

主任為淑卿師姊進行手術，把扭轉的腸

子順回來，並簡單固定，只花半個多小

時時間。

「大埔日誌」是由大埔醫療站的林

英龍醫師寫的一些病例記錄，會寄給與

病人病情有關的科別的醫師。李政鴻主

任就是看過「大埔日誌」裡面有個一般

外科的特殊個案，原來就是淑卿師姊，

「裡面寫得非常詳細，從她第一次腹痛

來到大埔醫療站，給予治療，到二○

二一年反反覆覆進出醫療站。」剛好這

種疾病是李政鴻主任的專長之一，他一

看就覺得應該是典型的罕見小腸扭轉。

矯正手術歷時四十分鐘

避免腸壞死

李政鴻主任說：「小腸就跟水管一

樣，扭轉兩圈就會造成腸子阻塞；扭轉

三圈，就會造成腸子缺血，是超級急

症，若未在二十四小時內開刀，會因腸

子壞死而死亡，通常這種情況會痛到直

接去大醫院處理。輕度則是轉了半圈，

沒有什麼症狀，或者只是覺得肚子有些

怪怪的。而師姑，屬於中度腸扭轉，腸

子轉了一圈多，沒轉那麼緊，也沒轉那

麼鬆。腸子要通不通，有點充血，所以

會反覆的發作。」

結腸

腸繫膜 ( 黃色部分 )

小腸

淋巴結 ( 淺綠色 )

闌尾

腸繫膜：一般指小腸的腸繫膜，腸繫膜內含有提供腸營養的血管跟淋巴管。
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李政鴻主任說明，一般造成腸扭轉

的原因，可能是腫瘤或沾黏，淑卿師姊

則是先天的腸繫膜比較長，在肚子裡旋

轉，但因卡住而沒有轉更多圈，算是不

幸中的大幸。他接續說明手術的過程：

「矯正手術約四十分鐘，把扭轉的腸子

解開，並把腸繫膜順著腸子的方向縫在

腹壁上，讓腸子不至於再旋轉，術後不

會有什麼後遺症，也大幅改善腸子阻塞

與紅腫的情況。」

感受大埔醫療站的重要

李政鴻說，病人反覆發作時一定很無

助，「還好有大埔醫療站就近協助，林

英龍醫師提供醫療、諮詢外，鼓勵問題

還是要處理，讓師姑有信心並勇敢的下

山接受治療，促成大林與大埔兩地遠距

合作，圓滿處理問題。」

李主任後來再次看到大埔日誌裡的記

錄，林英龍醫師描述淑卿師姊的近況，

大林慈濟醫院一般外科李政鴻主任為淑卿師姊及

女兒解說腸扭轉的手術處置。攝影／張菊芬

二○二一年一月二十日林余淑卿師姊與林廣進師

兄參加嘉義區歲末祝福，師姊雖然身體不適，還

是精進付出。攝影／江敏華
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後續日子過得非常快樂，已經解除困

擾已久的大痛。這個非常特別的醫療經

驗，也讓李主任深刻體會到在大埔深山

中有一位醫師在那邊日夜守護病人的健

康，是多麼不容易，又是多麼重要，讓

他感動不已！

大埔鄉依山傍水，擁有全臺灣最大的

曾文水庫，居民以生產的麻竹筍、百香

果、破布子等為其經濟來源。林余淑卿

受證慈濟委員的兩年之後，徵求先生林

廣進的同意，把住家旁邊的一塊空地搭

建鐵皮屋，讓大埔的寶特瓶回收物有置

放的空間，開始帶動鄉民回收資源做環

保。有鄉民要租用鐵皮屋當倉庫，對他

們夫妻說：「你把租金直接捐給慈濟，

比你做回收來得有錢。」但夫妻兩人不

為所動，廣進師兄說：「證嚴上人鼓勵

做回收，不是為了錢，而是要讓弟子有

植福的機會。」在住家旁的環保站，廣

邀鄉親投入環保行列，維護大埔鄉的美

麗，轉眼十七、八年過去。

淑卿師姊與大埔鄉親守護居住環境的

健康，大埔醫療站及大林慈濟醫院守護

著大埔鄉親的健康。

二○二二年三月林余淑卿師姊回診，與大林慈濟醫院一般外科李政鴻主任合影。攝影／張菊芬


