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玉里慈濟醫院血液透析室

得知有血液透析訓練的機會時，滿

開心的，因為又可以學習到新的領域，

雖然中間因為疫情的關係而回來照顧專

責病房的病人，但當疫情趨緩再次回到

花蓮訓練，仍然覺得血液透析有它的專

業值得學習。每當看著病人一星期幾次

到醫院進行透析時，總覺得他們很不簡

單。而身為血液透析護理師需要注意飲

食、水分控制、用藥狀況、轉介服務、

返家狀況，是病人與醫師之間的橋梁。

大多血液透析病人都住在偏鄉，醫療知

識的衛教更是我們護理重要工作職責之

一，所以我也願意承擔團體衛教部分工

作，排解洗腎病人的疑難雜症。

玉里慈濟醫院血液透析室護理團隊，前排左起：李恩

慈護理師、吳珮瑜副護理長、黃林靜萱護理師。後排

左起：田鴻玟護理師、張宛羚護理師、倪春玲護理長、

賴銘峰護理師、林宛萱護理師。攝影／邱楷晴

重症加護及血液透析都在行
文／林宛萱　玉里慈濟醫院加護病房護理師


