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文、攝影／張小娟
四月二十一日雲嘉南慈濟人醫會結合

慈濟志工二十人一早齊聚嘉義聯絡處，

準備透過三條往診路線關懷病家。

大林慈院外科許宏達醫師、李杭哲

中醫師、黃淑秋護理師及志工們一行七

人，首先前往新港鄉探望中風個案何先

生。上個月往診經評估考量後，此行嘗

試以中西醫合作，期能對個案的治療更

加有幫助。

獨居的何先生去年十一月間中風，導

致身體左半邊使不上力，使用四腳助行

器行走還是不太穩，對復健興趣缺缺。

「阿伯，來喔！護理師幫您量血

壓！」許宏達醫師輕輕地牽起案主的

手，親切地問候。何先生有高血壓問

題，卻沒有按時服藥，這段時間在人醫

團隊的努力衛教下，已經開始依醫囑正

確服藥。許宏達醫師和李杭哲中醫師一

起檢視個案的用藥並加以討論。也許是

感受到團隊的用心相待，個性頗為固執

的何先生，在醫護與志工溫言婉語的勸

說下，答應會每日量血壓並寫下數值，

也會好好吃藥，好讓醫師從中評估病情

是否有獲得改善，作為日後用藥或調藥

的依據。待接受李杭哲中醫師針炙後，

原本走路歪斜不正的他，行動似乎有比

較穩一些，也比較不會抖。其實，訪視

志工也有注意到李先生的變化，比如溝

通後願意讓志工幫忙整理髒亂的客廳；

知道往診的日子到了，也會換上乾淨的

衣服等待團隊的到來以示尊重。

「Hongda（宏達）醫師您來了！
好久不見！」來探望和睦

村的郭女士時，她很開心

的宣布現在一天可以自己

爬起來坐三次！聽聞郭女

士稱讚整個人「變瘦又變

帥」，讓正在減重的許醫

師開心得不得了！兩人如

同老友般熱絡互動，溫馨

又有趣的對話，溫暖了案

家的心。

四月二十一日嘉義人醫志工團隊

進行往診關懷，大林慈院許宏達

醫師（右四）、李杭哲中醫師（右

三）、黃淑秋護理師（左一）在

訪視志工帶路下，齊往案家服務。


