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臺北
五月六日

悉心浴足表感念
至親之愛永留駐

五月六日的午後，台北慈濟醫院心

蓮病房交誼廳迴盪著甜美溫柔的歌曲，

午後暖陽輕灑廳內，洋溢著溫馨氛圍。

每逢母親節前夕，台北慈院心蓮團隊會

齊心舉辦「感念親恩∼永恆的愛」母親

節活動，今年也不例外，由病房陳正裕

主任、陳依琳護理長為首的醫護團隊、

心理師、社工師及志工們帶領家屬透過

浴足、精油按摩傳遞至親之愛，盼在孝

親之日，完善安寧服務，落實慈濟人文

精神及理念。

活動開始前，由護理師、癌症心理

師、志工們與家屬協力推床，將病人集

中至交誼廳，氣氛霎時活躍起來，為

活動揭開序幕，陳正裕主任致詞：「在

母親節和家人吃飯聚餐是現今最普遍

常見的慶祝方式，倘若能夠在平常就適

時表達感謝之情，我想其實更有意義。

今天心蓮團隊要帶大家體驗更加意義

非凡的活動，藉此傳遞孝心。」

陳正裕主任鼓勵家屬愛要及時。

五月六日，台北慈院心蓮病房舉辦「感念親恩 ~

永恆的愛」母親節活動。
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藉由母親節的機會，凝聚家屬及病

人的情感連結，執行四道人生：道謝、

道愛、道歉和道別，也是心蓮團隊的期

盼。心蓮病房陳依琳護理長表示：「幫

父母洗腳乍聽是很簡單的活動，但是實

際上很少有機會能夠執行，以往浴足、

精油按摩的活動獲得熱烈的迴響，所以

今年再次安排，家屬參與度也比想像中

踴躍，非常值得。」

「我的婆婆就像是我第二個媽媽，

就是在心蓮病房善終的，因此我想把這

份愛傳下去。」長期在心蓮病房服務的

醫療志工朱文姣師姊，身兼這次活動的

主持人，分享自己與心蓮病房的因緣。

接著，心蓮團隊在陳依琳護理長的引導

下，將備好的熱水盆、毛巾、沐浴劑以

及精油紛紛拿至各個病床，引領家屬幫

病人進行清洗雙腳及按摩的活動，畫面

溫馨。

每天都會來照顧母親的張先生，小心

翼翼地擦拭母親的雙腳，同時興致勃勃

地向大家分享母親年輕時熱愛戶外活

動，談到以往是否有機會幫媽媽洗腳，

他說：「今天是第一次幫媽媽洗腳，這

是很寶貴的機會，媽媽這一輩子含辛茹

苦，無悔付出，我真的很感謝她。」

表達反哺之情不分節日，在母親節

也能對爸爸獻上心意。邵先生和太太悉

心幫爸爸按摩：「爸爸以前不習慣被按

摩，我們也沒有這種機會，這個難得的

經驗特別有意義。」他們表示今天臨時

知道這個活動，爸爸還語氣興奮的說：

「有活動！」回家後也想幫媽媽浴足按

摩，同步傳遞感恩之情。

「爸爸比較嚴肅，平常也不喜歡我

們跟他說謝謝，所以很少有機會表達感

念之恩。」和弟弟輪流請假照顧爸爸的

周小姐表示：「這個機會能夠傳遞我們

的感謝之心，我相信他能感受到我們對

他的愛。」

現場不時傳出醫護團隊向家屬及病

人鼓勵打氣的歡聲笑語，為活動注入暖

流。陳依琳護理長萬分感謝：「真的

非常感謝心蓮團隊每個人的大力幫忙，

不但默契十足，也會隨機補位，讓每次

活動都能順利完成。」

每逢佳節，心蓮團隊都為家屬及病

人創造美好且特別的回憶，讓永恆的愛

留駐心底。如同《靜思語》：「行善行

孝不能等，善與孝要同時並行。」醫護

團隊帶領病家把握機會向摯愛親人表

達感謝，讓人生不留遺憾。(文／張家
慈　攝影／連志強 )

周小姐說，這是第一次幫父親浴足按摩，感恩能透

過活動傳遞感謝之心。


