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大林
六月五日

乳癌病友聚　綠植癒身心
根據二○二一年臺灣癌症登記報告

統計指出，乳癌是臺灣女性癌症發生率

之首，死亡率第二名，二○二一年因乳

癌死亡的女性共兩千九百一十三人，平

均每天約八人因乳癌而喪命。嘉義大林

慈濟醫院腫瘤中心六月五日上午舉辦

乳癌病友會，邀請醫師、營養師及花藝

設計師，分享乳癌治療最新發展及飲食

照護，並帶領病友及家屬們手作無重力

多肉球，療癒身心。

大林慈院腫瘤中心副主任、一般外

科林俊宏醫師分享「認識 HER2弱陽
性與最新治療策略」，他表示，轉移

性 HER2陽性乳癌惡性高，HER2表現
愈多的乳癌，疾病惡化更快速，傳統

的 HER2標靶藥物只專一毒殺有表現
HER2陽性的癌細胞，隨著醫療進步，
乳癌有新分型，HER2不再只有陽性與
陰性，過去被分類為荷爾蒙陽性與三陰

性乳癌的病友，都可能屬於「HER2弱
陽性乳癌」，並可使用新一代 ADC藥
物（魔術子彈），藉由「旁觀者效應」，

一併毒殺鄰近沒有 HER2強陽性表現
的癌細胞，成為「轉移性 HER2弱陽
性乳癌」治療新曙光。

林俊宏醫師表示，新一代 ADC藥物

賴思吟營養師為病友介紹「乳癌化療期間及預防復發的飲食照護」。
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常見的副作用包括噁心、疲累，少見但

較嚴重的間質性肺炎等。他提醒病友，

後續還會有很多新藥出現，希望大家多

堅持，不要輕易舉白旗放棄，除了定期

追蹤外，日常均衡飲食、生活規律、運

動，保持心情開朗，都能有效避免復發。

大林慈濟醫院營養師賴思吟分享「乳

癌化療期間及預防復發的飲食照護」，

她表示，營養不良可能造成體重流失，

而每種癌別有不同的體重流失率，文獻

表示乳癌大約佔百分之二十一，當面臨

這樣的狀況會影響患者抗癌效果，降低

乳癌患者對化療耐受性。

賴思吟營養師引用「歐洲腸道靜脈營

養學會－癌症患者營養指南」指出，癌

症治療的營養需求，需要有充足的熱量

及較高的蛋白質，熱量為每天每公斤體

重需要二十五到三十大卡，蛋白質則為

每天每公斤體重一點二到一點五克。此

外，Omega-3不飽和脂肪酸，適合惡
病質前期、惡病質或癌症晚期患者的營

養補充。若營養不良，以增加飲食攝取

及給予口服營養品為營養介入建議。鼓

勵運動合併營養支持，維持或增加運動

量，有助保持肌肉量、身體機能與代謝。

在預防復發的飲食策略方面，賴思

吟建議病友，維持健康體重，積極鍛鍊

身體，每天至少進行三十分鐘的中等強

度運動，多吃全穀物、蔬菜、水果和豆

類，限制速食、紅肉和加工肉類、含糖

飲料及飲酒，不要使用補充劑來預防癌

症。可以參考二一一健康餐盤，以兩等

分蔬菜、一等分蛋白質及一等分全穀類

的比例來均衡飲食。

活動最後由花藝設計師文美琳帶領

病友及家屬們手作「無重力多肉球」，

以最容易照顧的多肉植物，透過手作方

式，營造生活儀式感，完成的可愛作品，

讓病友們直呼收穫豐富，為上午的活動

劃下圓滿句點。（文、攝影／黃小娟）

花藝設計師文美琳（右）帶領病友及家屬們手作

「無重力多肉球」。

大林慈濟醫院腫瘤中心副主任、一般外科林俊宏

醫師為病友分享乳癌治療最新發展。


